Artigo Técnico
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Pedestrianismo e o Montanhismo, desporto n®1 em Espanha

O Pedestrianismo e o Montanhismo tornam-se o desporto com maior destaque
Nacional (em Espanha, estudo de 2022).

A Federagdo Espanhola de Desportos de Montanha e Escalada (FEDME) congratula-se com o facto do
Pedestrianismo e o Montanhismo se terem tornado no desporto n® 1 em Espanha.

De acordo com o Inquérito aos Habitos Desportivos em Espanha, publicado em 2022, 8.352.402 pessoas praticam
pedestrianismo e montanhismo.

Da mesma forma, os desportos de montanha e de escalada sdao os desportos mais igualitarios, com 49% de
mulheres e 51% de homens a praticar.

A Federagéao Espanhola de Desportos de Montanha e Escalada (FEDME) reitera a publicagéo, por parte do Conselho
Superior de Desportos de Espanha, da ultima edigao do Inquérito aos Habitos Desportivos em Espanha de 2022.

O referido inquérito, publicado de cinco em cinco anos desde 1980, faz parte das estatisticas oficiais do estado
compiladas pelo INE (Instituto Nacional de Estatistica e Censos). A edicdo de 2022 foi aplicada a uma amostra de
12.000 pessoas, distribuidas proporcionalmente por sexo, idade e dimenséo do concelho de residéncia, de acordo
com o Censos Nacional da Populagéo e Habitagéo.

Os resultados mostram, pela primeira vez na historia do desporto espanhol, que o pedestrianismo e o
montanhismo sao os desportos mais praticados pelos espanhdéis.

De acordo com os inquiridos, entre os que praticam desporto, um terco (30,8%) pratica sobretudo pedestrianismo e
montanhismo, o que, em termos de populacéo desportiva, equivale a 8.352.402 milhoes de espanhais.

O pedestrianismo, que na edigdo de 2010 do mesmo inquérito era praticado por apenas 8,7% da populagéo
espanhola, teve um aumento de mais de 200% em 12 anos, ou seja, quase 7 milhdes nesse periodo, ou 560.000 novos
praticantes de pedestrianismo e montanhismo por ano. Desta forma, o trekking tornou-se o desporto lider na era
pés-pandemia, tendo ultrapassado os desportos tradicionais que até ha pouco tempo eram os mais praticados pela
populagéo espanhola.

Os dados sobre os praticantes refletem-se também no nimero de praticantes federados de pedestrianismo e
montanhismo, que, considerando a mesma série historica, duplicou, passando de 139.325 membros em 2010 para
273.549 em 2021.

Da mesma forma, o associativismo também aumentou substancialmente, passando de 1.659 clubes de
pedestrianismo e montanhismo em 2010 para 2.950 em 2022.

Tudo isto demonstra a significativa adesdo ao pedestrianismo e ao montanhismo em Espanha, o que é motivo de
celebragéo por parte de toda a comunidade de pedestrianismo e montanhismo em todo o pais.

A FEDME salienta que, para além de serem os desportos mais praticados atualmente, sio também os mais
igualitarios, sendo praticados quase em igual proporgdo por mulheres e homens (49% e 51%, respetivamente), jovens
e adultos dos 25 aos 54 anos e maiores de 55 anos (26% e 32%, respetivamente) e pessoas com 0 ensino basico,
secundario ou superior (23%, 23% e 32%, respetivamente). Isto demonstra que se trata de um desporto de montanha
universal, aberto e igualitario.

O presidente da FEDME, Alberto Ayora Hirsch, avalia estes dados "com satisfagdo e orgulho, entendendo que os
nossos desportos sdo ferramentas ao servigo da populagdo espanhola para praticar desporto ndo sé pela competigao,
mas sobretudo pela oportunidade que nos dg de melhorar a nossa saude, conectarmo-nos com os outros, desfrutar
da natureza e respirar ar puro. Neste sentido, o pedestrianismo e demais desportos de montanha e escalada sdo uma
das melhores formas de o conseguir."
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Por isso, acrescentou, a "Federagdo Espanhola de Desportos de Montanha e Escalada, como entidade com poderes
publicos delegados, estd empenhada em responder a esta procura social, homologando cada vez mais percursos
pedestres para uso desportivo, aumentando o numero de paredes de escalada e infraestruturas para os nossos
atletas, oferecendo-lhes mais servicos como a nossa APP de Pedestrianismo Paso a Paso, integrando-a com um
numero cada vez maior de setores da populagcdo — mulheres, criangas, pessoas com deficiéncia e idosos — e, além
disso, esforcando-se por contribuir com responsabilidade social para o desenvolvimento do mundo rural.

Por isso, ndo podemos deixar de nos sentir ainda mais reconhecidos e orgulhosos num ano como este, que marca o
centendrio da federacdo que representa a origem e o desenvolvimento destes desportos no nosso pais."
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