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Instituto Portugués do Desporto e Juventude, L. P.
Federagdo de Campismo e Montanhismo de Portugal

Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo N.2 CP/211/DDF/2024
Atividades Regulares

Entre:

1. O INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, 1. P.,
pessoa coletiva de direito publico, com sede na Rua Rodrigo da
Fonseca, n.2 55, 1250-190 Lisboa, NIPC 510089224, aqui
representado por Ricardo Gongalves, na qualidade de Presidente do
Conselho Diretivo, adiante designado como 1.2 OUTORGANTE;

e

2. A FEDERAGAO DE CAMPISMO E MONTANHISMO DE PORTUGAL,
pessoa coletiva de direito privado, titular do estatuto de utilidade
publica desportiva, concedido através de Despacho n.2 28/96, de 6
de margo, publicado na 2.2 Série do Diario da Republica n.2 69, de 21
de margo, com sede na{o) Av2 Coronel Eduardo Galhardo, 24 D,
1199-007 Lisboa, NIPC 500110360, aqui representada por Jo3o Luis
Queiroz, na qualidade de Presidente, adiante designada por 2.2
OUTORGANTE.

Considerando que:

A) De acordo com o estabelecido no n.2 1 do artigo 22.2 do Decreto-Lei n.2
273/2009, de 1 de outubro, na redagio conferida pelo Decreto-Lei n.2
41/2019, 26 de margo, pode o 1.2 OUTORGANTE, “outorgar com os
beneficidrios um aditamento ao contrato-programa celebrado para o ano
findo, a fim de que sejam liquidadas, até a celebragio de novo contrato-
programa, as quantias mensais correspondentes ao duodécimo do ano
anterior”;

B

-~

Pelo despacho de 17 de janeiro de 2024, foi autorizada a celebragio de
aditamento, ao abrigo da disposicdo legal acima mencionada, com o 2.2
OUTORGANTE;

-

Em cumprimento do referido, foi celebrado, a 07-02-2024, com o 22
OUTORGANTE o Contrato-Programa n.2 CP/7/DDF/2024 que previa a
concessdo de uma comparticipagdo financeira até 10 392,00 €, paga em
regime duodecimal;

-~

Os procedimentos supra referidos foram concluidos e na sequéncia de
andlise técnica efetuada pelos servigos e decisdo do Presidente ficou
estabelecida a concessdo a entidade acima identificada de uma
comparticipagdo financeira no valor global identificado na cldusula 3.2,
infra, destinada a apoiar a execugdo do Programa de Desenvolvimento
Desportivo apresentado;

O n.2 3, do artigo 22.9, do Decreto-Lei supracitado determina que “os
montantes liquidados nos termos do aditamento sdo levados em conta
nos valores atribuidos pelos novos contratos-programa ou integralmente
restituidos se se ndo vier a outorgar tais contratos”;

Nos termos dos artigos 7.2, 46.2 e 47.2 da Lei n.2 5/2007, de 16 de janeiro -
Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto - e do Decreto-lei n.2
273/2009, de 1 de outubro, na redagio conferida pelo Decreto-lei n.2

“1-

41/2019, 26 de margo - Regime Juridico dos Contratos-Programa de
Desenvolvimento Desportivo - em conjugacdo com o disposto nos artigos 4.2
e 20.2 do Decreto-lei n.2 98/2011, de 21 de setembro, é celebrado um
contrato-programa de desenvolvimento desportivo que se rege pelas
cldusulas seguintes:

CLAUSULA 1.2
Objeto do contrato

Constitui objeto do presente contrato a concessio de uma comparticipagio
financeira & execugdo do Programa de Desenvolvimento Desportivo de
Atividades Regulares, que o 2.2 OUTORGANTE apresentou ao 1.2
OUTORGANTE, e se prope prosseguir no decurso do corrente ano, anexo a
este contrato-programa, o qual faz parte integrante do mesmo, publicitado
nos termos do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro.

CLAUSULA 2.2
Execucdo do programa

O periodo de execugdo do programa objeto de comparticipagio financeira ao
abrigo do presente contrato-programa tem inicio a 1 de janeiro de 2024 e
termina em 31 de dezembro de 2024.

CLAUSULA 3.2
Comparticipag¢do financeira

1. A comparticipa¢do financeira a prestar pelo 1.2 OUTORGANTE, ao 2.2
OUTORGANTE, para apoio exclusivo a execugdo do programa desportivo
referido na cldusula 1.2, é no montante de 45 000,00 €, com a seguinte
distribui¢do, sem prejuizo do estabelecido no n.2 3, infra:

a) A quantia de 9 000,00 €, destinada a comparticipar os custos com a
ORGANIZAGAO E GESTAO do 2.2 OUTORGANTE.

b} A quantia de 27 000,00 €, destinada a comparticipar a execugio do
projeto de DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE DESPORTIVA, que
inclui a(s) seguinte(s) consignagdo(bes) especifica(s):

i. 4000,00€ para apoic ac projeto de Etica no Desporto
apresentado ao 1.2 OUTORGANTE;

¢} A quantia de 9 000,00 €, destinada a comparticipar a execugdo do
projeto de SELECOES NACIONAIS e ALTO RENDIMENTO do 2.2
OUTORGANTE

. De acordo com o n.2 3 do artigo 22.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1
de outubro, os montantes j& pagos ao abrigo do contrato-programa —
aditamento - n.2 CP/7/DDF/2024 sd3o englobados neste contrato-
programa do qual faz parte integrante.

. 0 2.2 OUTORGANTE pode alterar o destino do apoio, até ac maximo de
10% do montante global, correspondente a 4 500,00 € para outro(s)
projeto(s) do programa (excluindo eventuais consignacdes especificas
indicadas no n.2 1.), sem necessidade de se proceder a revisio contratual
nos termos da cldusula 12.2, infra.

. No obstante o indicado no n.2 3 da presente cldusula, o valor maximo do
apoio para o projeto de Organizacdo e Gestdo ndo pode ultrapassar o
montante de 27 000,00 €.
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. Sem prejuizo do estabelecido no n.2 3. e n.2 4, supra, pode alterar para

outro(s) projeto{s) do programa, sem necessidade de se proceder a
revisdo contratual nos termos da cldusula 12.2, infra, 0 2.2 OUTORGANTE,
o destino do apoio previsto para cada projeto especifico indicado nas
subalineas do n.2 1, até ao maximo de 10% do valor consignado em cada
projeto.

O indicado no ndmero anterior ndo é aplicdvel ao projeto de Etica no
Desporto.

O valor mdximo anual de apoio a remuneragdo ou rendimento
profissional (honordrios categoria B) de cada um dos trabalhadores
incluidos no programa acima referenciados é de 48 000,00 €.

Qualquer montante pago que exceda o valor indicado no namero
anterior, para todos os efeitos, ndo é alvo de apoio no dmbito de qualquer
dos programas objeto de apoio pelo Instituto Portugués do Desporto e
Juventude, 1. P.

O montante da comparticipago financeira indicada no n.2 1 da presente
cldusula inclui a verba destinada a suportar os custos resultantes das
requisicbes, licengas especiais e dispensas temporérias de funcdes dos
diversos agentes desportivos, solicitadas pelo 2.2 OUTORGANTE, no
ambito de cada um dos planos de atividades acima indicados.

10. Sem prejuizo do n.2 3 supra, a alteracdo dos fins a que se destinam cada

1

S

12.

1.

uma das verbas previstas neste contrato sé pode ser feita mediante
autoriza¢do escrita do 1.2 OUTORGANTE, com base numa proposta
fundamentada do 2.2 OUTORGANTE a apresentar até 60 dias (sessenta)
antes do termo da execu¢do do programa de Desenvolvimento
Desportivo, nos termos da cldusula 12.2 do presente contrato.

. Por razes devidamente justificadas, o prazo indicado no nimero anterior

pode ndo ser abservado desde que a proposta apresentada ocorra
durante a vigéncia do contrato-programa.

O montante indicado no n.2 1 provém do orgamento de receitas préprias
e estd inscrito na rabrica de despesa orcamental 040701 -
Transferéncias correntes — Instituicdes sem fins lucrativos.

CLAUSULA 4.2
Disponibilizacdo da comparticipacgio financeira

A comparticipa¢do referida do n.2 1, da cldusula 3.2 é disponibilizada
mensalmente, nos seguintes termos:

Janeiro etriseierenaeensaren 3464,00€
Fevereiro... ..3464,00€
Margo

Até 15 dias apés a entrada em vigor ..
Maio

Junho

Jlho.....ecreen.

Agosto....

Setembro

Outubro .... 3840,00 €

Novembro. 3840,00 €

DEZEMDBIO.c..eeceeeireieeccestevecrerssrsssensserssssessersssssssssssssiresias 3840,00 €
TOTAL.oiorrerrirniennnnrasens 45 000,00 €

-2-

2. Os montantes previstos nos meses de janeiro, fevereiro e margo 56 sdo

disponibilizados ao 2.2 OUTORGANTE quando este ndo os tenha recebido
ao abrigo do contrato-programa n.2 CP/7/DDF/2024 e serdo deduzidos
dos montantes pagos nos termos e para os efeitos do artigo 22.9, do
Decreto-Lei n.2 273/2008, de 1 de outubro.

. Na circunstancia do 2.2 OUTORGANTE n3o ter recebido a totalidade dos

montantes previstos no n.2 1 da presente cldusula para os meses de
janeiro, fevereiro e margo na vigéncia do contrato-programa
n.2 CP/7/DDF/2024, apenas tem direito a receber a diferenca entre a
verba prevista no aludido n.2 1 e a quantia que recebeu ao abrigo do
contrato-programa n.2 CP/7/DDF/2024.

. Mediante proposta fundamentada apresentada pelo 2.2 QUTORGANTE

pode o 1.2 QUTORGANTE autorizar a antecipagdo do(s) pagamento(s)
identificado(s) no n.2 1 da presente cldusula.

. A ndo entrega ou a ndo validagdo do relatério intermédio sobre a

execu¢do técnica e financeira do programa de Desenvolvimento
Desportivo, determina a suspensdo do pagamento da comparticipacio
financeira por parte do 1.2 OUTORGANTE ao 2.2 OUTORGANTE até que
esta cumpra o estipulado na alinea e) da CLAUSULA 5.2,

CLAUSULAS.2
Obrigagdes do 2.2 OUTORGANTE

Sdo obrigagdes do 2.2 OUTORGANTE:

a) Executar o Programa de Desenvolvimento Desportivo, apresentado
ao 1.2 OUTORGANTE, em anexo e que faz parte integrante do
presente contrato, de forma a atingir os objetivos expressos naquele
programa;

b

Prestar todas as informagBes acerca da execugdo deste contrato-
programa, sempre que solicitadas pelo 1.2 OUTORGANTE;

¢} De acordo com o estabelecido no n.2 2, artigo 20.2, do Decreto-Lei n.2
273/20089, de 1 de outubro, organizar a sua contabilidade por centros
de custo préprios e exclusivos com reconhecimento claro dos custos
incorridos e a identificacdo de receitas;

d

\dentificar em sub-centro(s) de custo(s) préprio(s) e exclusivo(s) a
execugdo financeira do(s) projeto(s) de Organizagio e Gestio,
Desenvolvimento da Atividade Desportiva e Selecdes Nacionais e Alto
Rendimento, de modo a permitir o acompanhamento da aplicagio das
verbas confiadas exclusivamente para esse(s) fim(ins) nos termos das
alineas a), b) e ¢}, do n.2 1, da clausula 3.3;

e

-

Apresentar, em formuldrio préprio, na plataforma eletrénica
disponibilizada pelo 1.2 OUTORGANTE, até 30 de setembro de 2024,
um relatério intermédio sobre a execugdo técnica e financeira do
Programa de Atividades Regulares referente aos dois primeiros
quadrimestres;

f) Apresentar, em formuldric préprio, na plataforma eletrénica
disponibilizada pelo 1.2 OUTORGANTE, até 1 de marco de 2025, um
refatdrio final sobre a execugdo do Programa, acompanhado dof(s)
balancete(s) analitico(s) do centro de custos, antes do apuramento de
resultados, previsto(s) na alinea c) e d), e do registo contabilistico das
receitas referentes ao programa desportivo em anexo;

o
=

Apresentar na plataforma eletrénica disponibilizada pelo 1.2
OUTORGANTE, até 15 de abril de 2025, os seguintes documentos:

i. O Relatorio Anual e Conta de Geréncia, acompanhado da cépia da
respetiva ata de aprovagdo pela Assembleia Geral do 2.2
OUTORGANTE;

CONTRATO-PROGRAMA N.2 CP/211/DDF/2024
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. O parecer do Conselho Fiscal nos termos do artigo 42.2 do Decreto-
Lei n.2 248-B/2008, de 31 de dezembro, alterado pelo Decreto-Lei
n.2 93/2014, de 23 de junho, acompanhado da Certificagiio Legal
de Contas;

As demonstragdes financeiras legalmente previstas;

iv. As informagBes determinadas pelo 1.2 OUTORGANTE sobre o
relatério de atividades e as contas de 2024 constantes de
formuldrio préprio disponibilizado na aludida plataforma
eletronica.

h

=

Disponibilizar até 15 de abril de 2025 na respetiva pagina de Internet
o relatério das atividades e as contas de 2024, acompanhado da
Certificagdo Legal de Contas e do parecer do Conselho Fiscal nos
termos do artigo 42.2 do Decreto-Lei n.2 248-B/2008, de 31 de
dezembro, aiterado pelo Decreto-Lei n.? 93/2014, de 23 de junho;

Facultar ao 1.2 OUTORGANTE, ou a entidade credenciada a indicar por
aquele, sempre que solicitado, na sua sede social, 0 mapa de Execugdo
Orgamental a 31 de dezembro de 2024 relativo ao programa alvo de
apoio neste contrato-programa, os balancetes analiticos a 31 de
dezembro 2024 antes do apuramento de resultados de cada um dos
projetos, as demonstragdes financeiras previstas legalmente e, para
efeitos de validagdo técnico-financeira, os documentos de despesa,
legal e fiscalmente aceites, que demonstrem os pagamentos
efetuados no dmbito da execugdo do Programa e respetivos projetos
indicados na cldusula 3.2;

j) Consolidar nas contas do respetivo exercicio os gastos e os
rendimentos resultantes do programa desportivo objeto de apoio
através do presente contrato-programa;

k) Suportar os custos resultantes das requisi¢Ses, licencas especiais e
dispensas temporarias de fungdes de prestagdo de trabalho dos
diversos agentes desportivos, solicitadas pelo 2.2 OUTORGANTE, no
ambito do programa de atividades apresentado ao 1.2 OUTORGANTE;

Proceder a entrega das propostas para a integracdo dos praticantes
desportivos no regime de alto rendimento, onde devem constar todos
os dados identificativos e caracterizadores;

m} Celebrar e publicitar integralmente na respetiva pagina da Internet os
contratos-programa referentes a apoios e comparticipagdes
financeiras atribuidas aos clubes, associagdes regionais ou distritais ou
ligas profissionais, nela filiados, e cuja execugdo devera estar sujeita a
fiscalizagdo pelo 1.2 OUTORGANTE ou por quem este designar, nos
termos dos artigos 7.2 e 19.9, n.2 2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1
de outubro;

n

Publicitar, nos meios de promogdo e divulgacio das atividades
previstas no programa desportivo em anexo, o apoio do 1.2
OUTORGANTE conforme regras fixadas no manual de normas
gréficas.

CLAUSULA 6.2
Incumprimento das obrigages do 2.2 OUTORGANTE

. Sem prejuizo do disposto nas cldusulas 9.2 e 10.2, ha lugar a suspensdo
das comparticipag¢des financeiras por parte do 1.2 OUTORGANTE, quando
0 2.2 OUTORGANTE ndo cumpra:

-3-

a) As obrigagdes referidas na cldusula 5.2 do presente contrato-
programa;

b} As obrigacBes contratuais constantes noutros contratos-programa
celebrados com ¢ 1.2 OUTORGANTE;

¢} Qualquer obrigagdo decorrente das normas legais em vigor.

O incumprimento do disposto nas alineas a), b), f), g), h), i} e/ou j) da
cldusula 5.2, por razdes ndo fundamentadas, concede ao 1.2
OUTORGANTE o direito de resolugdo do presente contrato e de reaver
todas as quantias pagas quando se verifique a impossibilidade de
realizagdo dos fins essenciais do Programa de Atividades Regulares.

O 2.2 OUTORGANTE obriga-se a restituir ao 1.2 OUTORGANTE as
comparticipagbes financeiras concedidas que ndo tenham sido aplicadas
na execugdo do competente programa desportivo anexo ao presente
contrato-programa.

CLAUSULA 7.2
Limitacdo as remuneragtes dos membros dos corpos sociais

No presente ano, os apoios plblicos ao 2.2 OUTORGANTE titulados por
contratos-programa de desenvolvimento desportivo sdo previsivelmente
inferiores a 40% do respetivo orgamento anual, aprovado em assembleia
geral.

Quando se apure, em resultado da andlise aos relatérios de contas do ano
a que respeita o contrato-programa de desenvolvimento desportivo, que
o 2.2 OUTORGANTE ultrapassou, em sede de execugdo or¢gamental, o
limiar de comparticipagdo publica titulada por contratos-programa
previsto no n.2 1 do artigo 16.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de
outubro, fica este obrigado a devolver ao 1.2 OUTORGANTE o montante
correspondente ao valor das remuneragdes pagas aos membros dos
6rgdos sociais que ultrapassa o valor resultante da aplicagdo das
limitagbes previstas no Despacho n.2 4097-A/2020, do Secretdrio de
Estado da Juventude e do Desporto, publicado no Didrio da Repiblica, 2.2
série, n.2 66, de 2 de abril.

CLAUSULA 8.2
Resuitados Desportivos Internacionais

Nos termos do artigo 12.2 do Decreto-Lei n.2 272/2008, de 1 de outubro, o
anexo ao presente contrato, do qual faz parte integrante, indica quais os
objetivos desportivos a atingir pelo 2.2 OUTORGANTE no ano de 2024,

CLAUSULA 9.2
Defesa da integridade das competi¢des, luta contra a dopagem, a
corrupgdo e a viciagdo de resultados, combate a violéncia, ao racismo, a
xenofobia e a intolerdncia nos espetdculos desportivos e a todas as formas
de discriminagdo, entre as quais as baseadas no sexo

O ndo cumprimento pelo 2.2 OUTORGANTE do principio da igualdade de
oportunidades e da igualdade de tratamento entre homens e mulheres, das
determina¢Bes da Autoridade Antidopagem de Portugal (ADoP) e do
Conselho Nacional do Desporto, e de um modo geral, da legislagdo relativa a
defesa da integridade das competi¢Bes, e a luta contra a dopagem, a
corrupgdo e a viciagdo de resuitados, e ao combate a violéncia, ao racismo, &
xenofobia e a intolerdncia nos espetéaculos desportivos e a todas as formas
de discriminagdo, entre as quais as baseadas no sexo, implica a suspensio e,
se necessario, o cancelamento das comparticipagdes financeiras concedidas
pelo 1.2 OUTORGANTE.

CONTRATO-PROGRAMA N.2 CP/211/DDF/2024
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CLAUSULA 10.2
Formagdo de treinadores

O ndo cumprimento pelo 2.2 OUTORGANTE do regime de acesso e exercicio
da atividade de treinador de desporto estabelecido pela Lei n.2 40/2012, de
28 de agosto, alterada pela Lei n.2 106/2019, de 6 de junho, implica a
suspensdo e, se necessdrio, o cancelamento das comparticipagbes
financeiras concedidas pelo 1.2 OUTORGANTE.

CLAUSULA 11.2
Tutela inspetiva do Estado

1. Compete ao 1.2 OUTORGANTE fiscalizar a execu¢do do contrato-
programa, podendo realizar, para o efeito, inspe¢des, inquéritos e
sindicancias, ou determinar a realizagdo de uma auditoria por entidade
externa.

2. As agbes inspetivas designadas no nimero anterior podem ser tornadas
extensiveis a execugdo dos contratos-programa celebrados pelo 2.2
OUTORGANTE nos termos do artigo 7.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de
1 de outubro, designadamente através da realizagdo de inspecdes,
inquéritos, sindicancias ou auditoria por uma entidade externa, devendo
aqueles contratos-programa conter clausula expressa nesse sentido.

CLAUSULA 12.2
Revisdo do contrato
O presente contrato-programa pode ser modificado ou revisto por livre

acordo das partes e em conformidade com o estabelecido no artigo 21.2 do
Decreto-lei n.2 273/2009, de 1 de outubro.

CLAUSULA 13.2
Vigéncia do contrato

1. O presente contrato entra em vigor na data da sua publicitagdo na pagina
eletrénica do 1.2 OUTORGANTE.

2. Sem prejuizo do cumprimento das obrigages estabelecidas na cldusula
5.2, o contrato termina em 31 de dezembro de 2024.

3. Nos termos do n.2 3 do artigo 14.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de
outubro, a comparticipagdo estabelecida no presente contrato-programa
abrange a totalidade do programa desportivo a apoiar.

-4-

CLAUSULA 14.2
Disposigoes finais

. Nos termos do n.2 1 do artigo 27.2 do Decreto-Lei n.2 273/2008, de 1 de

outubro, este contrato-programa é publicitado na pagina eletrénica do
1.2 OUTORGANTE.

Os litigios emergentes da execugdo do presente contrato-programa sio
submetidos a arbitragem nos termos da lei.

Da decisdo cabe recurso nos termos da lei.

Em cumprimento do n.2 1, artigo 22.2, do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1
de outubro, o contrato-programa n.2 CP/7/DDF/2024 é substituido pelo
presente contrato-programa, sem prejuizo de todas as quantias que 0 1.2
OUTORGANTE jd entregou ao 2.2 OUTORGANTE, as quais s3o deduzidas
as verbas a afetar pelo presente contrato-programa.

O 2.2 OUTORGANTE declara nada mais ter a receber do 1.2
OUTORGANTE relativamente ao contrato-programa n.2 CP/7/DDF/2024,
seja a que titulo for.

Assinado em Lisboa, em ZG { l / Z(’( Lem 2

exemplares de igual valor.

O President

instituto Portugués do Desgo

uventude, I. P,

(Ricardo Gongalves) S

A/O Presidente da/o
Federacgdo de Ca mg e Monganhismo de Portugal
r

CONTRATO-PROGRAMA N.¢ CP/211/DDF/2024
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ANEXO
AO CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO

N.2 CP/211/DDF/2024

Programa Desportivo
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Dados da Candidatura

Identificaci
Entidade: FCMP - Federagéo de Campismo e Montanhismo de Portugal, U.P.D.

Identifique quais as principais diferengas entre o programa de 2023 e 2024, incidindo especialmente nas que justificam eventuais diferengas orgamentais significativas:

As diferencas do ano de 2023 para 2024: Apoio do funcionamento da parede de escalada jamor, com a criagio da escola de escalada do jamor. O crescimento da atividade desportiva,
principaimente da modalidade de skyrunning para o apoio da sele¢dio nacional de jovens , pois obtivemos medalhas internacionais em vérios escaloes

Preencha a tabela com o seguinte cronograma e escalonamento das despesas a incorrer com a totalidade do programa de Atividades Regulares:

Més Ano | Gastos Previstos | % Gastos Acumulados | % Acumulada
Janeiro 2024 | 7724741 € 731% | 7724741 € 7.31%
Fevereiro | 2024 | 81537,87 € 7.71% 158 785,28 € 15,02%
Margo 2024 | 76 014,38 € 7,19% | 234799,66 € 22,21%
Abril 2024 | 77387,85€ 7.32% | 312187,51€ 29,52%
Maio 2024 | 96516,02€ 9,13% | 408703,53 € 38,65%
Junho 2024 | 87351,80€ 8,26% | 49605533€ 46,91%
Juiho 2024 | 96516,10€ 9,13% 592 571,43 € 56,04%
Agosto 2024 | 78 049,84 € 7,38% | 670621,27€ 63,42%
Setembro | 2024 | 71 190,14 € 6,73% | 741811,41€ 70,15%
Outubro 2024 | 99334,68€ 9,39% 841 146,09 € 79,55%
Novembro | 2024 | 103319,43€ 9,77% 944 465,52 € 89,32%
Dezembro | 2024 | 112948,44 € 10,68% | 1057 413,96 € 100,00%
Soma 1057 413,96 €

Financi e Atividades Requl

Identifique por natureza, as origens do financiamento do Programa de Atividades Regulares:

Identificagdo da origem dos rendimentos que financiam o programa Orgamento para 2024 [€]
Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P. (igual & comparticipagao solicitada) | 257 000,00 €
Federagao Internacional 6,00 €
Filiagbes 0,00€
Quotas 15 000,00 €
Taxas de Inscricdo em provas 3000,00€
Patrocinios 0,00€
Autarquias 0,00 €
Soma 275 000,00 €
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AR - Organizaciio e Gestio da Federacs

A. RECURSOS HUMANOS - ORGANIZAGAO

Traduz os gastos com o pessoal que desenvolvam a sua atividade no dmbito do apoio administrativo, administragio e gestio geral e gestdo financeira da Federagéio.

Deveréo vir indicados cada um dos cargos existentes na organica da federagéo:

Cargo ocupado pelo recurso | Fungbes exercidas pelo recurso | Areas de intervencio do recurso | Remuneragdes/Honorarios Despesa total
humano humano humano iliquidos [€] prevista [€]
Quadro Superior Contabilidade e Pessoal Area Financeira 24 808,00 € 29 865,54 €
Quadro Superior Contabilidade e Pessoal Area Financeira 24 808,00 € 29 865,54 €
Quadro Superior Servigos Administrativos Area Administrativa 2102240 € 431024 €
Quadro Superior Servigos Administrativos Area Administrqtiva 21 022,40 € 4 310,24 €
Assistente Apoio Administrativo Area Financeira 16 968,00 € 20277,32€
Assistente Apoio Administrativo Area Financeira 16 534,00 € 1984332 €
Assistente Apoio Administrativo Area Administrativa 13 174,00 € 156734,04 €
Assistente Apoio Administrativo Area Administrativa 13 174,00 € 15 734,04 €
Assistente Apoio Administrativo Area Administrativa 13 174,00 € 15734,04 €
Operacional Limpeza Outro 13 174,00 € 15734,04 €
Operacional Conservagéo e Reparagdo Qutro 14 294,00 € 17 103,80 €
Quadro Superior Técnico de Campismo Area Administrativa 21434,00 € 25 836,02 €
Soma 213 586,80 € 214 348,18 €
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B. RECURSOS MATERIAIS E TECNOLOGICOS, FORNECIMENTOS E SERVIGOS EXTERNOS

Encargos com recursos materiais e tecnolégicos, fornecimentos e servigos externos afetos 4 administragio e gestéo da federagiio:

Recurso Orgamento para 2024 [€]
Eletricidade 10 000,00 €
Agua 4.800,00 €
Combustivels 15 200,00 €
Seguros (ndo englobar 0s seguros dos agentes desportivos) 55 000,00 €
Rendas e alugueres 27 000,00 €
Limpeza, higiene e conforio 15 000,00 €
Comunicagdes 40 000,00 €
Deslocagdes e estadias 38 000,00 €
Ajudas de custo 0,00€
Despesas de representagdo 15 000,00 €
Filiagdes e quotizagbes 11 000,00 €
Material de escritorio 10 000,00 €
Livros e documentagdo técnica 1600,00 €
Publicidade e propaganda 9 000,00 €
Material diverso (prémios e medalhas, artigos de oferta) 10 000,00 €
Vigilancia e seguranga 12 000,00 €
Gastos com site 17 000,00 €
Honorarios 7 000,00 €
Revisor Oficial de Contas 4 000,00 €
Técnico Oficial de Contas 4 000,00 €
Apoio juridico 9 000,00€
Contencioso e notariado 900,00 €
Trabalhos especializados 15 000,00 €
Comiss@es 7 200,00 €
Conservagéo e reparagéo 16 000,00 €
Ferramentas e utensilios de desgaste rapido 6 000,00 €
Impostos 13 000,00 €
Servigos bancarios 11 000,00 €
Transporte de pessoal € mercadorias 4 000,00 €
Gastos e perdas de financiamento 0,00 €
Qutros fornecimentos e servigos 10 000,00 €
Soma 397 600,00 €
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Objetivos do Projeto:

Proporcionar aos atletas interessados nas modalidades tuteladas por esta Federagéo a possibilidade de usufruirem de atividades a nivel nacional atraentes, em contacto com a natureza e
sempre com fair-play em, relagfo aos restantes praticantes.

A. RECURSOS HUMANOS - DAD

Traduz os gastos com o pessoal que desenvolvam a sua atividade no dmbito do apoio ao treino desportivo, da coordenagéo/diregio nacional e regional, da coordenagdo

de atividades juvenis da formagéo de recursos humanos e da integragio para pessoas com deficiéncia. Deveréo ser indicados todos os colaboradores que se enquadrem
nestas fungdes e que desenvolvam atividades no dmbito deste programa. Os colaboradores s6 seréo elegiveis no dmbito de um programa de acordo com a sua tipologia.
Os cargos que forem enquadrados nesta atividade ndo poderio ser enquadrados no dmbito das Selecionais Nacionais e Alto Rendimento:

Cargo/Fungdes exercidas pelo recurso humano | Areas de intervengéo Remuneragées/Honorarios iliquidos [€] | Despesa total prevista [€]
Diretor Técnico Nacional Todas 40 194,00 € 48 779,50 €

Diretor Técnico de Disciplina Todas 21994,00 € 26 520,90 €

Diretor Técnico de Disciplina Pedestrianismo 21434,00 € 25 836,02€

Outro Técnico néo treinador Escalada 13174,00 € 15734,04 €

Outro Técnico néo treinador Pedestrianismo 14 294,00 € 17 103,80 €

Treinador Parede do Jamor 12 500,00 € 17 500,00 €

Outro Técnico néo treinador Parede do Jamor 7 500,00 € 9500,00€

Soma 131 090,00 € 160 974,26 €

B. ORGANIZAGAO DE QUADROS COMPETITIVOS NACIONAIS

B.1. Quadro a preencher para modalidades ou disciplinas que disputem provas ou competigées do quadro competitivo nacional sob a forma de concentragio ou circuito

nacional.

Encargos com a organizagio dos quadros competitivos oficiais, previstos no regulamento desportivo da Federagéo, tais como, Campeonatos Nacionais, Taga de Portugal,
Circuitos Nacionais. Néo incluir os encargos com os Agrupamentos de Clubes para a organizag8o de quadros competitivos distritais/regionais ou Selegdes
distritais/regionais, que devem ser previstos na alinea c. A identificacio das provas ou competicdes deve corresponder aquela que é efetuada no calendario oficial de

provas:
Nome da Prova ou Data(s) de realizagdo de (dd- N° de dias de N° de Organizagdo | Orgamento Atribui titulo(s)
Competigo mm) a (dd-mm) competicio praticantes/clubes para 2024 [€] nacionais
Campeonato Nacional de 27-01 a 21-09 4 Federagéo 8 000,00 € Sim
SkySpeed
Campeonato Nacional de 14-04 a 08-12 9 Federagéo 22 500,00 € Sim
Sky
Campeonato Nacional de 13-04 1 Federagéo 2500,00€ Sim
SkyuUitra
Campeonato Nacional de 02-03 2 13-10 11 Federagio 22 000,00 € Sim
Vertical
Taga de Portugal de 14-06 a 15-06 3 Federagé@o 5 000,00 € Sim
Skyrunning
Campeonato Nacional de 13-04 a 08-12 10 Federagéo 10 000,00 € Sim
Clubes Sky
Campeonato Nacional de 27-01a13-10 15 Federagdo 15 000,00 € Sim
Clubes Vertical
Taca de Portugal de Clubes 14-06 a 15-06 3 Federagéo 3000.00€ Sim
Campeonato Nacional da 27-01a08-12 26 Federagéo 7 800,00 € Sim
Juventude
Campeonato FCMP de 03-02 1 Federacéo 3000,00€ Nao
SkySnow
Skyrunner Portugal Series 13-04 a 15-06 4 Federagdo 5000,00€ Nio

Soma 87 103 800,00 €
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B.2. Quadro a preencher para modalidades ou disciplinas que disputem provas ou competigées do quadro competitivo nacional sob a forma de jornadas.

Nome da Prova ou Competi¢io | N°jogos | N°de praticantes/clubes (1) | Organizagdo (2) | Orgamento para 2024 [€] * (3) | Atribui titulo(s) nacionais (4)

C. APOIOS ASSOCIADOS

Apoio Financeiro concedido pela federagéo desportiva ao funcionamento e as atividades e/ou projetos desenvolvidos pelos agrupamentos de clubes (associagbes de
base territorial ou equivalente), incluindo a organizagio dos quadros competitivos distritais/regionais, associagdes de agentes desportivos e clubes filiados para a
realizagdo de atividades, quer de Ambito nacional quer de dmbito internacional:

identificagdo Orgamento para 2024
€

Associa¢do de base territorial ou equivalentes(agrupamentos de clubes) G, 00€

Associagdes de agentes desportivos 0,00€

Clubes Desportivos(Apoio & deslocago de clubes ao estrangeiro no ambito da participag&o em competigbes europeias de clubes, de caracter 0,00 €
néo profissional)

Clubes Desportivos (Alividades ordinarias e projetos especiais de desenvolvimento desportivo) 30 000,00 €
Outros Associados 2 500,00 €
Soma 32 500,00 €

Descrigio das agdes desenvolvidas em 2023:

D lvimento da Atividade D i

Descrigdo das agdes desenvolvidas em 2023:
F. PROJETO DE DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA JUVENIL.

Este Projeto destina-se a apoiar a execucio de um conjunto de agdes concebidas ¢ programadas de uma forma consentanea com as exigéncias e normas préprias do
desenvolvimento da pratica desportiva juvenil, e que concretize os objetivos abaixo indicados, sendo que deve ser desenvolvido preferencialmente em sinergia com o
Desporto Escolar, de forma a incentivar um modelo de colaboragdo entre o movimento associativo, a escola e as entidades piiblicas administrativas. Os projefos que se

I Nad Qeven er Q ameniago

e A dade:

enquadrem no Programa Naciona

F.1. Nome do Projeto Escalar com jovens
F.2. Justificacdo do Projeto

Indique qual a pertinéncia deste no projeto no dmbito do desenvolvimento desportivo da modaiidade, tendo em conta a caracterizacio e analise do respetivo panorama
desportivo juvenil:

E fundamental transmitir e implementar boas praticas e principios éticos na pratica desportiva e é, nesse pressuposto, que desenvolvemos este projeto direcionado a criangas e jovens dos
ensinos primario e secundario.

F.3. Avaliagdo do projeto em 2023

Indique o nivel de concretizagio dos objetivos e comente os eventuais desvios relativamente i realizagiio das agdes previstas no plar ito de 2023:
No ano de 2023 este programa ndo foi desenvolvido pela Federagio.

F.4. Estratégias a adotar para concretizar os objetivos do projeto

Indique as estratégias seguidas na definigdo dos caminhos propostos para alcangar cada um dos objetivos propostos.

Primeiro Objetivo Aumentar o nlimero de praticantes desportivos jovens:

O programa, desenvolvido em parceria com o Desporto Escolar, visa estimular e promover boas préticas, de Escalada, i.e., & dado um especial enfoque & qualidade da pratica. No
entanto, sdo implementadas outras estratégias, como a distribui¢&o de material para tentar incrementar a participag&o das criangas e jovens.

Segundo Objetivo Melhorar a qualidade da pratica desportiva juvenil:

A sensibilizagdo e educagdo para praticas da Escalada visa precisamente o incremento da qualidade da pratica desportiva infanto-juvenil.

F.5. Articulagdo com o Desporto Escolar

Explicite a forma de articulagdo do projeto com o Desporto Escolar com vista ao desenvolvimento dos objetivos acessérios, nomeada te o o da acessibilidade e da
participacdo desportiva dos jovens alunos que se propague em hébitos de pratica desportiva continua ao longo da vida, bem como a rentabilizagdio de meios e interesses
comuns:

O projeto desenvolve-se em articulagdo com o desporto escolar? Nao
F.6. Agbes Planeadas
O projeto enquadra-se no Programa Nacional de Desporto para Todos (PNDpT)? Nao
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Indique em concreto quais as actividades a organizar:

Designagdo da A¢do | Local de Realizagdo | Més N° de Praticantes | N°de Escolas (1) | Orgamento para 2024 [€] * (3)
atividade desporttiva pavilhao casal vistoso | Janeiro 110 8 1250,00 €
actividade desportiva | vale do silencio Maio 90 8 750,00 €
atividade desportiva HUBBO Setembro | 85 6 550,00 €
avtidade desportiva pavilhao casal vistoso | Margo 75 7 550,00 €
avtidade desportiva fundagao CEBI QOutubro 85 8 750,00 €
actvidade desportiva jamor Novembro | 80 8 750,00 €
Soma 4 600,00 €

Indique o enquadramento humano de concegéo e acompanhamento nas diversas fases do projeto (concegéo, elaboragéo, coordenagio e avaliago):
A coordenag&o do programa esta a cargo do Diretor Técnico de Montanha da FCMP, Pedro Cuiga, e a sua implementagao envolve um conjunto de Treinadores e Técnicos Especialistas
Indique a forma como sera avaliado o projeto, tanto no que diz respeito ao seu desenvolvimento, como nos reflexos como se prevé provocar na modalidade:

A avaliagéo é feita com base no nimero de criangas e jovens envolvidos nas atividades e no feedback por parte dos professores envolvidos, tal como dos Técnicos da FCMP também
envolvidos nas atividades desenvolvidas durante o0 ano de 2024.

G. ETICA NO DESPORTO:

Nos Termos do Decreto-Lei n® 101/2017, de 28 de Agosto, que altera o Regime Juridico das Federagdes Desportivas, é obrigatéria a aprovagio e execucdo por parte das
federagBes desportivas de programas de prevencio, formagio e educagio relativos & defesa da integridade das competi¢bes, e 4 luta contra a dopagem, a corrupgdoe a
viciagdo de resultados, e ao combate & violéncia, ao racismo, & xenofobia e 3 intolerincia nos espetaculos desportivos. Estes programas padem ser financiados através do
prajeto de Etica no Desporto, promovido no ambito do programa de Atividades Regulares.

Etica: A FCMP esta envolvida, no ambito da ética, em dois programas distintos, mas complementares. Um consiste em agGes de formag&o, no ambito da sensibilizagso e educagéo, no
dominio da ética ambiental e desportiva, designadamente no que concerne a adogio de codigos deontologicos por parte de agentes desportivos. Um outro programa, considerado um
projeto inovador, foca-se na sensibilizagéo de criangas e jovens para a adogéo de boas praticas desportivas na esfera da ética, no ambito do desporto escolar.

Formulario Eti D l

Natureza das atividades (ag6es e projetos inovadores):

Natureza das atividades (agdes e projetos inovadores) | N° de atividades
Agdes de formagdo e sensibilizagio 3
Projeto inovadores de desenvolvimento 3

Soma 6

1. REALIZACAO DE AGOES DE FORMAGAO E SENSIBILIZAGAC
1.2, Dados especificos por agdo (replicar campo por cada agéio)

ldentifique e descreva sucintamente a(s) acao(Ges).
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Formadores por agio:

N° Tematica/lMédulo | Sintese curricular
agdo
1 Totalidade da Titulos Profissionais de Treinador de Desporto (TPTD) de Montanhismo, de Escalada e de Pedestrianismo - Graus Ill. ERA Walk Leader. Monitor de
formagao Actividades de Tempo Libre, pela Escola de Tempo Libre da Universidade da Corufia/Xunta de Galicia. Pés-graduagéio em Ensino Outdoor; Pés-
graduag@o em Ecologia Humana, Licenciatura em Ciéncias do Ambiente: minors em (1) Conservagao do Patrimonio Natural, (2) Gestao e
Sustentabilidade Ambiental e (3) Ambiente e Satde. Membro da Sociedade de Etica Ambiental.
2 Totalidade da Titulos Profissionais de Treinador de Desporto (TPTD) de Montanhismo, de Escalada e de Pedestrianismo - Graus Ill. ERA Walk Leader. Monitor de
formagao Actividades de Tempo Libre, pela Escola de Tempo Libre da Universidade da Corufia/Xunta de Galicia. Pés-graduagfio em Ensino Qutdoor; Pos-
graduagéo em Ecologia Humana; Licenciatura em Ciéncias do Ambiente: minors em (1) Conservagao do Patriménio Natural, (2) Gestdo e
Sustentabilidade Ambiental e (3) Ambiente e Satide. Membro da Sociedade de Etica Ambiental.
3 Totalidade da Titulos Profissionais de Treinador de Desporto (TPTD) de Montanhismo, de Escalada e de Pedestrianismo - Graus Ill. ERA Walk Leader. Monitor de
formagao Actividades de Tempo Libre, pela Escola de Tempo Libre da Universidade da Coruiia/Xunta de Galicia. Pos-graduagdo em Ensino Qutdoor; Pés-
graduagdo em Ecologia Humana; Licenciatura em Ciéncias do Ambiente: minors em (1) Conservagdo do Patriménio Natural, (2) Gestdo e
Sustentabilidade Ambiental e (3) Ambiente e Sadde. Membro da Sociedade de Etica Ambiental.

1.3 Orgamento para a realizagio de agBes de formacio e sensibilizacdo

Nota: O nimero de cada ag8o devera corresponder diretamente ao nimero do projeto referido no formulario de candidatura.

N°® Honoraérios Deslocagdes Alojamento Alimentagdo Recursos Aluguer de Aluguer de Dispensas Orgamento
agdo | Formadores Formadores [€] | Formadores Formadores Didaticos Instalagdo equipamento Temporarias | Previsto
[€l [€ [€l [€] €l [€l
1 220 125 0 75 50 120 0 100 690,00 €
2 200 125 0 75 50 120 0 100 670,00 €
3 120 125 0 75 50 120 0 100 590,00 €
Soma 540,00 € 375,00 € 0,00 € 225,00 € 150,00 € 360,00 € 0,00€ 300,00 € 1950,00 €

1.4 Despesas elegiveis
Para efeitos de comparticipacdo do IPDJ, 1.P, s&o consideradas elegiveis as seguintes despesas:
Formadores

« Honoréarios: N&o podem estes exceder 50€ por hora de intervengao efetiva.

« Deslocagdo: Quando o local da formagao se situe fora do concelho de residéncia e no montante maximo atribuido aos funcionarios publicos para transporte em viatura prépria
(atualmente 0,37€ por km)

» Alojamento: Quando o local da formagéo se situe fora do concelho de residéncia e em hotel no maximo de 3 estrelas ou equivalente.

+ Alimentagéo: Sempre que a agdo de formagao tenha 5 ou mais horas de durag&o (ou decorra fora do concelho de residéncia dos formadores) e no limite méximo, por formadores e
refeigéio, de 1,5 vezes o Subsidio de Aimogo atribuido aos funciondrios publicos (atualmente 4,77€ * 1,5 = 7,16€).

Recursos didaticos e pedagoégicos a disponibilizar aos formandos.
Aluguer de Instalagao: quando a agdo decorra em instalagdes de terceiros.
Aluguer de equipamento: quando imprescindiveis & execugéo da acéo.

Outras despesas, desde que devidamente justificadas e colocadas a consideragéo do IPDJ, P,

Projetos. i : e d lviment

2.1 Dados Gerais
Descrigdo do projeto a desenvolver:

Actividade, no &mbito do Desporto Escolar, de sensibilizagao para a adopg&o de boas praticas na prética de Escalada, através da entrega e promaggo de fotheto triptico, direccionado a
alunos do Ensino Béasico e Secundario, bem como bonés alusivos a pratica de Escala no Desporto Escolar.

Descrigdo das agdes a desenvoliver ligadas aos valores e ética desportiva:

Exposigéio verbal sobre a Etica no Desporto e entrega de folheto triptico de sensibilizagao para a adopgédo de boas préticas na Escalada, com especial enfoque no jogo justo, jogo limpo e
desportivismo, mas também sobre violéncia e corrupgédo, dopagem e assédio sexual/homofobia/esteredtipos de género. Realizagédo de competigéo de escalada com escolas e alunos da
area da Coordenacéo Local do Desporto Escolar de Amadora, Cascais e Oeiras.

Responsavel/Diretor da agdo: Pedro Cuiga
Resultados esperados: Espera-se que as criangas e jovens praticantes de Escalada fiquem sensibilizados para uma pratica Etica da Escalada.
Metodologia ou vidéncias de avaliar o projeto:

Trata-se de uma metodologia que alia a teoria & pratica e as evidéncias surgem imediatamente no decorrer da competig&o de Escalada, na qual os alunos dever&o adoptar praticas érticas,
designadamente no que concerne o jogo justo, jogo limpo e desportivismo.
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2.3 Orgcamento para a realizagéo as agGes dos projetos inovadores de desenvolvimento

Nota: O nimero de cada agdo devera corresponder diretamente ao nimero do projeto referido no formulério de candidatura.

N° Honoréarios Deslocagbes Alojamento Alimentagéo Recursos Aluguer de Aluguer de Dispensas Orgamento
agdo | Formadores Formadores [€] | Formadores Formadores Didaticos Instalagdo equipamento Temporarias | Previsto
[€l [€l [€] €1 [€l [€]
1 600 18,5 0 0 500 0 0 250 1368,50 €
2 600 37 0 0 500 0 0 250 1387,00€
Soma 275550 €
2.4 Despesas elegiveis

Para efeitos de comparticipacéo do IPDJ, 1.P, s&o consideradas elegiveis as seguintes despesas:
Treinadores/Monitores

« Honorarios: ndo podem estes exceder 50€ por hora de intervengio efetiva.

+ Deslocag&io: Quando o local da formag#o se situe fora do concelho de residéncia e no montante méximo atribuido aos funcionarios pablicos para transporte em viatura propria
(atuaimente 0,37€ por km)

« Alojamento: quando o local da formag&o se situe fora do concelho de residéncia e em hotel no maximo de 3 estrelas ou equivalente.
» Alimentagéo Sempre que a ag8o de formagao tenha 5 ou mais horas de duragdo {ou decorra fora do concelho de residéncia dos formadores) e no limite maximo, por formadores e
refeicdo, de 1,5 vezes o Subsidio de Aimogo atribuido aos funcionarios publicos atualmente 4,77€ * 1,5 = 7,16€).

Recursos didaticos e pedagégicos a disponibilizar aos destinatarios.
Aluguer de Instalag8o: quando a agio decorra em instalagfes de terceiros.
Aluguer de equipamento: quando imprescindiveis a execugiio do projeto

Outras despesas, desde que devidamente justificadas ecolocadas a consideragéo do IPDJ, L.P.

H. OUTRAS DESPESAS E AQUISIGOES DE APOIO AO PROJETO DE DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE DESPORTIVA

Outros encargos afetos ao projeto Desenvolvimento da Atividade Desportiva, ndo incluidos nas alineas acima e nfo afetos a organizagio e gestio da federagéo (nesta
alinea podera incluir-se a aquisicdo de bens e servigos que servem i organizagéio de atividades):

Descrigdo sumaria da aquisicdo/despesa Orgamento para 2024 [€]
Seguro dos agentes desportivos(apenas o montante ndo reeboisavel peios agentes desportivos) | 1 500,00 €
Equipamento e manutengéo da Parede do Jamor 22 000,00 €

Soma 23 500,00 €

AR - Selecées Nacionais e Alto Rendi

I - Objetivos Gerais
Identificar os objetivos gerais do projeto:

Proporcionar aos melhores atletas portugueses a possibilidade de desenvolverem as suas capacidades, tanto fisicas como de motivagio, no contacto com atletas estrangeiros. Desta
forma, poderao atingir melhores classificagGes e, porventura, atingirem um estatuto de semiprofissionalizagso.

Hl - Praticantes Desportivos Previstos para integrar as Selegdes Nacionais e Alto Rendimento em 2024 ou 2023/2024
Previsdo do nimero total de praticantes desportivos incritos ou a inscrever no registo das Selegdes Nacionais: 70
Dos quais profissionais: 0

Previsdo do niimero total de praticantes desportivos inscritos ou a inscrever no registo de Alto Rendimento 2

E. ENQUADRAMENTO HUMANO DO PROJETO DE ALTO RENDIMENTO

E.1. Enquadramento Diretivo

Dirigente Responsavel pelo Projeto de Alto Rendimento.
Cargo: Diretor Técnico Nacional

E.2. Enquadramento Técnico

Técnico Responsavel pelo projeto de Alto Rendimento.

Cargo: Diretor Geral
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Distribuigdo dos Treinadores envolvidos no Projeto.

Distribuicdo dos treinadores envolvidos no projeto de Alto Rendimento de acordo com a qualificagdo e formagéo técnica | Grau1 | Grau2 | Grau3 | Grau4d
Total de treinadores envoividos no Projeto de Aito Rendimento 1 0 1 0
Treinadores com formagéo especifica na drea do desporto de Alto Rendimento 0 0 4] 0
Treinadores Licenciados na érea das Ciéncias do Desporto 1 0 0 0
Treinadores com Mestrado ou Pos- graduag@o na area de especializagio do desporto de Alto Rendimento 0 0 0 0
Treinadores com Doutoramento na area de especializagdo do desporto de Alto Rendimento 0 0 0 0
Treinadores de reconhecido prestigio infernacional(dos anteriormente indicados) 0 0 0 [¢]

E.3. Enquadramento Médico e especializado envolvido no projeto Médico responsavel pelo Projeto de Alto Rendimento (1).

Outros elementos da equipa médica e técnicos especializados do Projeto de Aito Rendimento:

Fungdo (1} Valor

Médicos 1

Nutricionistas 0

Enfermeiros 0

Psic6logos 0

Fisioterapeutas | 0

Fisiologistas 0

Massagistas 0

Soma 1

E.4. Previsdo de gastos com o enquadramento humano do projeto de alto rendimento e das selegdes nacionais

Traduz os gastos com o pessoal que desenvolvam a sua atividade no ambito do treino das sele¢des nacionais. Deverdo ser indicados todos os colaboradores que se
enquadrem nestas fungdes e que desenvolvam ativdades no dmbito deste projeto. Os colaboradores sé serdo elegiveis no &mbito de um projeto de acordo com a sua
tipologia [Os cargos que forem enquadrados no dmbito do Desenvolvimento da Atividade desportiva (Projeto 1.2. DAD), nio poderio ser enquadrados no ambito do
projeto 1.3. Selecdes Nacionais e Alto Rendimento]:

Cargo/Fungdes exercidas pelo recurso Areas de Intervencdo Remuneragdes/Honorarios Despesa total prevista
humano iliquidos [€] €]
Diretor Técnico Nacional Seleges Nacionais de Esqui-montanhismo e 21434,00 € 25 836,02 €
Skyrunning
Soma 21434,00€ 25 836,02 €

E. CENTROS DE ALTO RENDIMENTO

A Federagdo possui/utiliza algum centro de alto rendimento? (simVnéo): Nao

G. PROJETO DE DETEGAO E DESENVOLVIMENTO DE TALENTOS

Sédo programas de dmbito nacional, concebidos efou coordenados pela federagdo desportiva, que visem, de forma objetiva, a procura, a identificago e selegiio de praticantes
desportivos com potencial talento para a modalidade (neste programa ndoc devem ser incluidas agdes que estejam previstas no ambito do Projeto de Desenvolvimento da
Prética Desportiva Juvenil).

G.1. ldentificacdo: A Federagio desenvolve algum programa vocacionado para a detegdo e selego de novos talentos? (sim/no): Nao

H. ATRIBUIGAO DE BOLSA ALTO RENDIMENTO NO ANO DE 2024 OU NA EPOCA DE 2023/2024 - Ano 2023:

Indique as medidas de apoio aos clubes desportivos que enquadram praticantes em regime de Alto Rendimento:
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J. AQUISICOES DE MATERIAL/EQUIPAMENTO E OUTRAS DESPESAS REFERENTES AO PROJETO DE SELEGOES NACIONAIS E ALTO RENDIMENTO

Outros encargos afetos ao projeto Selegdes Nacionais e Alto Rendimento, ndo incluidos nas alineas acima e ndo afetos i organizagiio e gestéo da federagio (nesta alinea
podera incluir-se a aquisigdo de bens e servigos que seve 4 organizagio de atividades):

Identificagdo dos Clubes Orgamento para 2024 [€]

Fatos completos (10} - Esqui-montanhismo | 2 500,00 €

Luvas (10) - Esqui-montanhismo 290,00 €

Corta-ventos (10) - Esqui-montanhismo 650,00 €

Roupa interior (10) - Esqui-montanhismo 740,00 €

Capacetes (5) - Esqui-montanhismo 625,00 €

DVA/Pas/Sondas (5) - Esqui-montanhismo | 1 875,00 €

T-shirts (60) - Skyrunning 1 080,00 €
Sweat-shirt (60) - Skyrunning 1 140,00 €
Pélos (60) - Skyrunning 960,00 €

Bonés (60) - Skyrunning 600,00 €

Camisa s/ mangas (60) - Skyrunning 1080,00€
Calgdes (60) - Skyrunning 1 080,00 €
Hoodies (60) - Skyrunning 1 500,00 €
Calgas (60) - Skyrunning 1200,00 €
Sacos de viagem (60) - Skyrunning 1 680,00 €

Soma 17 000,00 €
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Anexos
N° Competicio Tipo de Disciplinas Escaldo Sexo Objetivos desportivos (1 objetivo | Objetivos Desportivos
Agéo Competi¢do por linha) (agrupados)
1 ISMF European Championships Camp. Europa Esqui- Absoluto Ambos | Alcangar as semifinais - Sprint Outros
(fase final) montanhismo
2 World Winter Masters Games Outros Esqui- Veteranos | Ambos | Terminar no podio Até ao 3° lugar
montanhismo
3 SkySnow World Championships Camp. Mundo (fase | Skyrunning Absoluto Ambos | Terminar no podio Até ao 3° lugar
final)
4 Masters Skyrunning World Camp. Mundo (fase | Skyrunning Veteranos | Ambos | Terminar no pédio Até ao 3° lugar
Championships final)
5 Youth Skyrunning World Camp. Mundo (fase | Skyrunning Jovens Ambos | Terminar no 1° tergo da Do 4° a 8° lugar
Championships final) classificagdo do escaldo
6 Skyrunning World Camp. Mundo (fase | Skyrunning Absolutos | Ambos | Terminar no 1° terco da Do 4° a 8° lugar
Championships final) classificagdo geral
Programa das ag6es de preparagio/estagios:
N° Agdo de Dimenséo Disciplina | Escaldo Sexo data data | N° Local Pais N N° N° Ne N° | N°
agdo | Preparagao/Estagio Inicio | Fim dias Prat. | Téc. | Med | Aux | Dir | Out
1 Snowrunning Sierra Nacional Skyrunning | Absolutos | Ambos | 02- 04- 3 Granada | Espanha | 14 3 0 0 0 0
Nevada 02- 02-
2024 | 2024
2 Estagio Jovem de Internacional | Skyrunning | Jovens Ambos | 10- 14~ 5 Miranda | Portugal | 40 4 0 0 1] 0
Skyrunning 07- 07- do
2024 | 2024 Corvo
Orgamento - Programa das agbes de preparagéo/estagios
Ne Alojamento | Alimentacdo | Deslocagbes | Ajudas de Aluguer de Comunicagdes | Seguros | Dispensas Outros Soma
agdo Custo Instalagbes Temporarias Gastos
1 2000,00€ 2400,00€ 500,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 600,00 € 5 500,00
€
2 2 000,00 € 2 500,00 € 1250,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00 € 500,00 € 6 250,00
€
Soma | 4000,00€ 4900,00 € 1750,00 € 0.00€ 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00 € 1100,00 € | 11 750,00
€
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Programa da participacdo em competigdes internacionais:

Competigdo Tipo de Disciplina Escaldo Sexo data | data | N° Local Pais N° Ne N° N° N° Ne
Competicdo Inicio | Fim | dias Prat. | Téc. | Med. | Aux. | Dir. | Out.
1 | European Ski Camp. Esqui- Absolutos | Ambos | 07- 12- 6 Flaine Franca 1 1 0 0 0
Mountaineering | Europa (fase | montanhismo 01- 01-
Championships | final) 2024 2024
2 | Winter World Outros Esqui- Veteranos | Ambos | 12- 21- 1 Ponte Italia 3 1
Masters montanhismo 01- 01- di
Games 2024 | 2024 Legno
3 | SkySnow Camp. Skyrunning Absolutos | Ambos | 08- 09- 2 Tarvisio | Halia 6 1
World Mundo (fase 03- 03-
Championships | final) 2024 2024
4 | Masters Camp. Skyrunning Veteranos | Ambos | 13- 14- 2 Vouzela | Portugal 30 2 o 2 2
Skyrunning Mundo (fase 04- 04-
World final) 2024 | 2024
Championships
5 | Youth Camp. Skyrunning Jovens Ambos | 28- 30- 3 Bar Montenegro | 16 2
Skyrunning Mundo (fase 06- 06-
World final) 2024 2024
Championships
6 | Skyrunning Camp. Skyrunning Absolutos | Ambos | 06- 08- 3 Soria Espanha 18 3
World Mundo (fase 09- 09-
Championships | final) 2024 2024

Orgamento - Participagdo em Competigbes Internacionais no ano de 2024 ou época desportiva de 2023/2024

N° Alojamento ;| Alimentac@o | Deslocacbes | Ajudas de Aluguer de Comunicagées | Seguros | Dispensas Outros Soma
agédo Custo Instalagées Temporarias Gastos

1 700,00 € 200,00 € 1500,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00€ 500,00 € é 900,00
2 1100,00 € 400,00 € 2 000,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 200,00 € Z 700,00
3 2 100,00 € 1400,00 € 3000,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00 € 500,00 € é 000,00
4 4 950,00 € 3960,00 € 1 100,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 490,00 € é 0 500,00
5 5 400,00 € 3600,00 € 7 200,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00 € 500,00 € é 6 700,00
6 4 500,00 € 3500,00 € 2 500,00 € 0.00€ 0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 800,00 € 11 300,00
Soma | 18750,00€ | 13060,00€ 17 300,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 2990,00 € 22 100,00

Pagina 12



{

% &
%%d ’ INSTITUTO PORTUGUES

DO DESPORTO £ JUVENTUDE, L. P.

Programa Atividades Regulares

Este formulério destina-se a recolher informag#o sobre o apoio acima referido. Indicar os praticantes desportivos residentes nas regides autonomas dos Acores e da

Madeira, o niimero de viagens necessario para cumprimento das agdes de preparagdo e das participagbes em competigbes internacionais indicadas nos Anexos Be C, e 0

custo previsto para a deslocagdo:

Designacdo | Estimativa do n®de Estimativa do n° de N° de agGes de N° de viagens N° de viagens Custo
da Selegdo praticantes oriundos da RA praticantes oriundos da RA preparagdo / aéreas entre a RA | aéreas entre a previsto para
Nacional dos Acores envolvidos nas dos Madeira envolvidos nas competicées em dos Agores e o RA da Madeirae as
ages desta SN acdes desta SN que participardo continente o continente deslocagdes
por via aérea
Selegdo 0 18 3 0 54 10 800,00 €
Nacional
Elite de
Skyrunning
Soma 10 800,00 €

Estimativa de gastos com compensacgbes remuneratérias referentes a licengas especiais de arbitros de alto rendimento:

N° de arbitros de Alto Rendimento

Valor estimado dos gastos com compensagdes remuneratérias referentes a licengas especiais de arbitros de

{estimativa) Alto Renndimento
6 2 500,00 €
Soma | 6 2500,00€
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Resumo do Formulario
Executado até outubro Comparticipagéo

Projetos 2023 Previsto para 2024 [€] Solicitada %
AR1 - Organizacgao e Gestao da Federacao 473 377,76 € 61194818¢€ 100 000,00 € 16,34%
A. RECURSOS HUMANOS - ORGANIZAGAO 20822494 € 214 348,18 € 0,00%
B. RECURSOS MATERIAIS E TECNOLOGICOS, FORNECIMENTOS E 265 152,82 € 397 600,00 € 0,00%
SERVIGCOS EXTERNOS ;
AR2 - Desenvolvimento da Atividade Desportiva 163 099,48 € 330 079,76 € 100 000,00 € 30,30%
A. RECURSOS HUMANOS - DAD 113 669,62 € 160 974,26 € 27,95%
B. ORGANIZAGAO DE QUADROS COMPETITIVOS NACIONAIS 22 904,45 € 103 800,00 € . | 0,00%
C. APOIOS ASSOCIADOS 599517 € 32 500,00 € 0,00%
D. DESENVOLVIMENTO DO DESPORTO PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA 0,00 € 0,00 € 0,00%
E. DESENVOLVIMENTO DO DESPORTO FEMININO 0,00€ 0,00 € 0,00%
F. PROJETO DPD JUVENIL 0,00€ 4 600,00 € 0,00€ 0,00%
G. PROJETO DE ETICA NO DESPORTO 450,24 € 470550 € 470000 € 99,88%
H. OUTRAS DESPESAS E AQUISICOES DE APOIO AO PROJETO 20 030,00 € 23 500,00 € 0,00%
AR glecoe aciona e Alto Rend ento 66 60 9 986,0 000,00 4 %
A. PROGRAMA DAS AGOES DE PREPARAGAQ/ESTAGIOS 2 000,00 € 11 750,00 € ii - ; . | 0.00%
B. PARTICIPAGAO EM COMPETIGOES INTERNACIONAIS 30973,32€ 52 100,00 € . ~ . . - | 0,00%
C. DESLOCAGAO AEREA DE PRATICANTES DESPORTIVOS DAS REGIOES 0,00€ 10 800,00 € . fi ; - 0,00%
AUTONOMAS PARA PARTICIPAGAO NAS SELEGOES NACIONAIS - - - ‘
D. LICENGAS ESPECIAIS DE ARBITROS/JUIZES DE ALTO RENDIMENTO 0,00€ 2500,00€ ‘k - - . | ooo%
E. ENQUADRAMENTO HUMANO - ARSN 20204,24 € 25 836,02 € 25831,00 € 99,98%
F1. CAR - CDN Jamor (praticantes internos) 0,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00%
F2. CARs - Rede Nacional e Centros de Treinos 0.00€ 0.00€ . | o00%
G. PROJETO DE DETEGAO E DESENVOLVIMENTO DE TALENTOS 0,00 € 0,00€ 37 500,00 € ) 0,00%
H. BOLSAS DE ALTO RENDIMENTO 0,00€ 0.00€ ‘k : . | 000%
1. APOIO AOS CLUBES DESPORTIVOS QUE ENQUADRAM PRATICANTES EM 0,00€ 0,00€ . - “ :: . 0,00%
REGIME DO ALTO RENDIMENTO - ‘ .
J. AQUISIGOES DE MATERIAL/EQUIPAMENTO E OUTRAS DESPESAS 3440,04 € 17 000,00 € . 0,00%
REFERENTES AQO PROJETO DE SNAR ‘ _
Total 693 094,84 € 1062013,96 € 257 000,00 € 24,20%

Pigina 14



