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Introducéo

E com a habitual disponibilidade para o debate, que vimos mais uma vez, junto do Orgdo
competente prestar contas do exercicio econémico de 2022, pela terceira vez, ano atipico,
devido aos efeitos da guerra no centro da Europa, que provocou fortes constrangimentos
as economias, devido ao aumento dos custos da energia, que induziu aumentos em cadeia,
nos bens e servigos, como todos sabemos.

Como se esta situacdo nao fosse, s por si, uma tragédia, o Sr. Secretario de Estado da
Juventude e do Desporto, guiado por questdes de direito, mal-amanhadas e com evidente
parcialidade, decidiu no uso das suas legitimas competéncias, decepar uma modalidade
olimpica do nosso acervo desportivo, porque tanto lutdmos e em que tanto investimos.

Com a motivacéo de sempre e um grande esfor¢o para corresponder aos desafios que nos
foram sendo colocados por uma situacdo econdmica adversa, mas também pelos Clubes
que ndo desistem de organizar provas, fomos tentando adequar um calendéario aberto,
como ja tinhamos feito face aos constrangimentos com que nos deparamos nos ultimos 2
anos, mas contando com o empenho e esforco de atletas, técnicos e juizes, foi mais um
ano em que valeu a pena o esfor¢o, porque continuamos a marcar presenca no podio na
modalidade de Skyrunning.

Relativamente ao Movimento Associativo de Campismo Desportivo, cabe-nos um merecido
reconhecimento aqueles que no terreno, tiveram o engenho e a arte para conciliar
acrescidas dificuldades de gestdo, com o dever de protecdo dos mais frageis, e a
disponibilidade para proporcionar o merecido laser aos amantes da natureza, avidos de
sair, depois de dois anos de confinamento no seu reduto familiar.

Claro que nao ficamos imunes aos consequentes prejuizos nao so6 financeiros, mas também
sociais, culturais e desportivos, uma vez que os efeitos da pandemia ainda nao
desapareceram de todo.

Ainda assim, registamos alguns sucessos, embora com um sentimento de resignacdo, mas
também a motivacéo para continuarmos a lutar pelo futuro.

Foi neste quadro de imprevisibilidade que fomos mantendo a atividade possivel e
renegociando apoios casuisticos, conforme se foram desenhando as atividades
desportivas, particularmente as provas internacionais.

Mantivemos um dialogo institucional permanente, designadamente com as Camaras
Municipais, que também compreenderam chegado o momento de pdr em marcha
protocolos de cooperacao interrompidos.

Como aconteceu no exercicio precedente, o Departamento do Desporto e o Centro de
Formacéo, continuaram ocupando-se da atualizacao de alguma regulamentacéo ainda em
atraso, mas a atividade formativa foi retomada, até com bastante éxito.

J& nos servicos, fomos confrontados com constrangimentos inesperados, que foram sendo
resolvidos e felizmente ultrapassados. Acresce que, por doencas prolongadas ou pelas
merecidas reformas, vimo-nos forgcados a renovar os quadros de recursos humanos,
formando novos profissionais, hoje motivados e empenhados, superando assim mais uma
situacao delicada.
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Os Parques de Campismo de gestdo direta, mantiveram uma linha de crescimento
sustentado, facto que explica s6 por si, a dedicagdo e o0 empenhamento dos nossos
profissionais, 0 que nos apraz registar.

Iniciamos o processo de adaptacdo a nova realidade desportiva, sem fazer qualquer
despedimento, apesar do corte no apoio financeiro disponibilizado pelo Estado.

A Assembleia Geral tem reunido em regime presencial ou hibrido, conforme a exigéncia
dos assuntos em ordem de trabalhos, sem que se tenha registado qualquer interpelagcao
gue resultasse num procedimento regulamentar e, de futuro, em consonancia com a ilustre
Mesa, procuraremos seguir os critérios mais adequados ao conforto dos nossos delegados,
desde que néo se reconheca que haja algum constrangimento.

Mas, como ja o dissemos no ano passado, durante todo este tempo de muitas incertezas,
a FCMP continuou o seu trabalho com respostas a todas as eventualidades que se foram
declarando em tempo de crise econdémica e social e, podemos dizé-lo, com algum sucesso.

Quanto a alteracdo ao quadro legal que rege o autocaravanismo, provocando um novo
ordenamento no territério nacional, com a criagcdo de espacos adequados para acolher
estes veiculos itinerantes e garantindo as necessarias condi¢cdes de higiene e de respeito
pelo meio ambiente, depois de algum retorno legislativo, com a crise econdémica que induziu
e a falta de materiais no mercado da construcao civil, este programa estratégico do Turismo
de Portugal, tem sofrido alguns atrasos, mas o desenvolvimento do projeto ndo esta em
causa.

Registamos, com muita satisfacéo, um crescimento do numero de filiacdes de novos Clubes
e Associagfes, enquanto outros deram por finda a sua ligacdo a FCMP, em razdo da
evolucdo do campismo associativo. Apesar de tudo, o saldo ainda é positivo.

A FCMP esteve presente nas Entidades conforme se demonstra no mapa seguinte:

Tomada Posse
novos Orgaos
S S SR -1 o L I
Cerimoénia de
Abertur a
Cidade Europeia
do Despor

Confederagdo Portuguesa do Voluntariado 19 janeiro

FECC-Federacdo Espanhola de Clubes 622, Concentracao
CaMDISIAS | b Nacional

Tomada Posse
Orgaos Sociais

CPCCRD-Confederagéo Portuguesa Dia Nacional das
 Colectividades Cultura, Recreio e Desporto | "7 77 ] Colectividades
modelos de
Intervencéo na
captacdo de novos

atl et acs

9°. Congresso de

Comunidade Intermunicipal do Alentejo
central/C.M. Vendas Novas

25 junho

Treinadores

152, Gala do
Desporto do

Alentejo Central
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CPCCRD-Confederacéo Portuguesa 16 iulho Congresso
 Colectividades Cultura, Recreio e Desporto | "~ J ....................................... Eleitoral .
Simp-sig
IPDJ-Instituto Portugués do Desporto e Futuro do
1 outubro S
Juventude Dirigismo
................................................................................................................................................................ Despor t
IPDJ-Instituto Portugués do Desporto e 13 outubro Cerimonia Cartao
Juventude b Branco 2021/2022
AHRESP-Associagdo Hotelaria, Restauragéo e 14 Congresso
o outubro g
 Similares de Portugal Nacional
Cerimonia
Assinatura dos
. . Contratos
Szegaltr:%tguto Portugués do Desporto e 14 outubro Progrgma,
Olimpico e
Paralimpico, Paris
....................................................................................................................................................................... 2024 ..
FICC- Fe_dera(;ao Internacional de Campismo e 27/28 outubro Congresso FICC
L CAravaNISMO | e
FADU-Federagdo Académica do Desporto 9 novembro Gala do Desporto
LUNIVEISIEANO | b Universitario 2022
e Celebracao
sl st sl B Olimpica 2022
Comité Paralimpico Portugal 24 novembro Gala CPP
12, Gala do
Camara Municipal de Santiago do Cacém 25 novembro Desporto do
Municipio
= Gala FEDME
rﬂigthgfr;';eedgrgﬁg dlispanhola SRR 10 dezembro XXVII Encontro
Anual de
Montanha

Como ja o dissemos, continuamos a viver com muita incerteza relativamente ao futuro, mas
reafirmamos a nossa determinacao para a necessidade de todos os europeus contribuirem
para resistirmos ao minar de décadas de afirmagédo de uma civilizacdo de valores e de
principios dirigidos a defesa da Dignidade da Pessoa Humana, hoje mais de que nunca,
fragilizadas.

Neste quadro, cientes das dificuldades acrescidas quanto a dinamica da nossa economia,
gue com a instabilidade no emprego, nos d& sinais de preocupacdo, mas como ja o
dissemos noutro contexto, mantemos uma contida esperanca na recuperacdo dos tracos
humanistas dum Estado Social que consubstancia a esperanca do associativismo e do
voluntariado.

Entre nds, no seio do Movimento Campista e Montanheiro, criamos uma cultura de
COMPANHEIRISMO, SOLIDARIEDADE, FRATERNIDADE E SOBRETUDO de
PROXIMIDADE, que séao o nosso ADN, de que muito nos orgulhamos.

Aprendemos uns com 0s outros e esses tracos de humanismo que se foram consolidando

e passando de geracao em geracao, estao patentes no convivio interjecional do nosso dia-
a-dia.
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N&o queremos deixar de salientar, seguindo a tradicdo de atribuicdo do titulo de Membro
de Mérito com simbolo e diploma, por altura de aniverséarios especiais, a Direcdo, embora
com algum atraso, devido a pandemia, evocando as bodas de platina da FCMP, aprovou a
atribuicéo do titulo de mérito aos ilustres dirigentes associativos como segue:

a) Dirigentes de Filiadas: Luis Ramos, Joaquim Pinote, Jorge Agostinho, Luis Duarte,
Armando Gongalves e Anténio Ferro.

b) Filiadas: Clube Campismo S. Jodo da Madeira, Clube Naval do Seixal, Grupo
Cultural e Desportivo dos Restauradores da Granja, Amarante Futebol Clube e
Clube Aventura da Madeira.

E ainda com grande preocupacio, pelas vicissitudes porque passamos no ano de 2022,
mas confiantes no futuro, que vimos prestar contas de mais um exercicio onde, como
habitualmente, adotamos critérios de gestdo muito parcimoniosos de contencgdo e reserva
nos gastos, ja implementados em anos anteriores, com um resultado que consideramos
satisfatorio.

O ano 2022 tem sido apelidado do ano da retoma, ou pos pandemia, contudo, face a um
outro tipo de désgramathesticeadesquei dez da guer
se aquele que poderia ter sido um ano de retoma e recuperacado de bons resultados num
ano de novos sacrificios e de redobrada moderac&o nos investimentos.

O benéfico aumento dos proveitos, quase a atingir valores de 2019, pré-pandemia, foram
suprimidos pelos maléficos e exponenciais aumentos dos gastos, principalmente de
energia. S6 esta rubrica teve um aumento de mais de 85 mil euros face ao ano de 2021, ou
seja mais de 56,5%, motivado pelo aumento dos precos da eletricidade, mas também pelo
aumento do consumo da uténcia nos parques. Aliado a estes subiram igualmente os custos
de deslocacdes e de servigos técnicos relacionados com a retoma e aumento da atividade
desportiva, justificando-se assim o significativo desvio orcamental que teve a rubrica dos
Fornecimentos e Servigos Externos.

Os rendimentos provenientes da exploracdo dos Parques de Campismo tiveram um
aumento de 23,7% e os provenientes das Licencas Desportivas 2,37%, o que significa, que
a tendéncia que se verificava de reducéo de Licencas Desportivas se encontra estagnada
e a recuperacao da uténcia nos Parques de Campismo face a 2021 esta ja consolidada.

Relativamente aos Subsidios; pilar de rendimentos muito importante para o
desenvolvimento das atividades desportivas; verificou-se um quebra substancial de 45,5%.
O Estado, por via do IPDJ - Instituto Portugués do Desporto e Juventude, sendo 0 Nnosso
maior patrocinador, ndo deu resposta a todas as nossas propostas, nao tendo sido possivel
atingir os valores orcamentados.

A injustificada e penalizadora retirada do Estatuto de Utilidade Publica Desportiva relativa
a Escalada de Competicdo a nossa Federacdo, veio comprometer significativamente a
celebracdo de contratos programas para a modalidade da Escalada, pelo que se vislumbra
algumas dificuldades futuras na obtencdo de subsidios dentro desta modalidade,
dificuldade que, com sapiéncia e apoio dos nossos técnicos teremos que ser capazes de
ultrapassar e reconquistar a nossa tutela.

Continuamos a manter um rigoroso controlo na execugao das despesas e investimentos,
cientes da necessidade de efetuar algumas reformas administrativas, informaticas e
funcionais, que consequentemente motivardo aumentos nos gastos, mas que irdo de futuro
contribuir para a continuidade saudavel da estrutura organizacional e consequentemente
financeira da Federacao.
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Ainda assim, colocados num lado da balanca final das contas, os Rendimentos e Proveitos
obtidos no valor total de 1.849.019,52 (e no outro os Gastos, Despesas e amortizacdes de
ativos de 1.834.803,910 , encer r amawbilistico aomoum Resultado Liquido
positivo de 14.215,61 euros, praticamente em consonancia com o inicialmente
orcamentado.

Continuando a contar com o apoio e dedicacdo de todos os nossos profissionais,
colaboradores externos, voluntarios, fornecedores, filiadas e filiados, que desde ja e uma
vez mais agradecemos, poderemos continuar a manter esta instituicdo ao servico do
Campismo, do Montanhismo e do Desporto, na esperanca que muito brevemente seja
reposta a Paz na Europa e no Mundo, tdo necessaria para o desenvolvimento social e
econémico que tanto necessitamos.

A DIRECAO

Presidente
JoaoQueiroz

Vice-Presidentes
Paulo Sousa
Carles Teixeira
Margarida Martinho
Jaime Santana
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Departamento de Desportos de Competicéo

Esqui-montanhismo

O Esqui-montanhismo é uma modalidade jovem, dindmica e com possibilidades de
evolucao, em especial, por ser agora modalidade olimpica nos Jogos Olimpicos de Inverno
(Milano-Cortina 2026). No entanto, apresenta algumas dificuldades para os atletas
portugueses a praticarem. Para além de ser uma modalidade muito técnica, apresenta a
desvantagem de ndo poder ser praticada em Portugal, quer pela falta de condicbes
geogréficas, quer pela pouca neve que cai em zonas onde possam treinar e, em
consequéncia, pela auséncia de competicdes em solo nacional. Nao admira que os atletas
portugueses tenham de dispor de alguma disponibilidade financeira e familiar para terem
tempo e dinheiro para se deslocarem ao estrangeiro para treinar e competir. Por esta razéo,
também é dificil atrair os atletas jovens, porque séo ainda estudantes, e necessitam muitas
vezes iUoboépai o00.

A falta de horas de treino especifico com 0s esquis, ndo permite grandes resultados aos

Nossos jovens e veteranos. Porque falta experiénciaoua | dade fApesaod, dad
dos participantes nas provas internacionais sao jovens atletas de Alto Rendimento nos seus

paises. Contudo, a disponibilidade e motivacdo dos nossos atletas ainda conseguem leva-

los a bons resultados nos campeonatos de veteranos.

Vitor Penetra e José Nuno Ferreira antes da partida do Vertical Carla Freitas Brandt nos Campeonatos do Mundo de Veteranos
nos Campeonatos da Europa (Espanha) (Piancavallo, Italia)

A FCMP conta com 6 atletas ativos, dois atletas jovens (21 anos), um sénior e trés
veteranos, dos quais a Unica senhora.

Selecao Nacional

Em 2022, a Selecdo Nacional de Esqui-montanhismo esteve representada nos
Campeonatos da Europa da modalidade que se realizaram, de 8 a 13 de fevereiro, em Vall
de Boi, na regido da Catalunha (Espanha), por quatro atletas, dois dos quais ja veteranos
nestas competicdes de ambito internacional, Carla Freitas Brandt e José Nuno Ferreira e,
pela 12 vez, pelo junior Tiago Vieira e por Vitor Penetra.
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Os nossos atletas chegaram ao fim das suas provas, excetuando o José Nuno na
competicdo Individual, onde desistiu. No entanto, ndo conseguiram sair dos ultimos lugares
das tabelas classificativas, pela falta de ritmo competitivo e de treinos especificos para a
modalidade. Competir apenas uma ou duas vezes por ano é muito pouco para os padrées
internacionais.

Selegao portuguesa presente nos Campeonatos da Europa em Vall de Boi, Espanha (Fev. 2022)

Depois de, no ano anterior, o Esqui-montanhismo ter estado presente nos primeiros
Campeonatos do Mundo de Veteranos, com algum sucesso (foram obtidas duas medalhas
pelo Unico atleta presente), outro evento onde elementos da Selegéo estiveram envolvidos
em 2022, foi nos Masters, os quais tiveram lugar em Piancavallo (Itlia), de 4 a 6 de marco.
Novo ano e nova medalha, com a atleta Carla Freitas Brandt a alcancar, no escaldo 045,
o terceiro lugar final da disciplina de Vertical.

Carla Freitas Brandt no pddio feminino O45 da disciplina de Vertisaflasters World Championships
de Esquimontanhismo (Piancavallo, Italia)

Os outros dois atletas da Selecéo que vivem em Francga, ndo tiveram disponibilidade, por
razbes profissionais e familiares, mas também de lesdo, para participarem numa das provas
da Tacga do Mundo, tal como previsto.
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Skyrunning

O conceito de correr nas montanhas é muito antigo, mas correr por prazer ou por desporto
€ mais recente, tendo surgido amiude a partir da 22 metade do século XX.

Existem muitas corridas que utilizam a montanha como terreno de jogo. Contudo, néo é sé
a altitude e a distancia que definem o Skyrunning. Nem todas os percursos dispdem de um
espirito Skyrunning que € transmitido pela verticalidade, desnivel e dificuldade técnica do
percurso escolhido.

Uma prova de Skyrunning é uma corrida particularmente exigente e de elevada dificuldade
técnica, que se aproxima do alpinismo, deixando muitas vezes os trilhos marcados para
escolher um percurso rochoso mais direto, onde os caminhos nem sempre sao evidentes.

Enquanto uma qualquer corrida na natureza pode escolher trilhos, caminhos bem definidos
e/ou estradBes que, muitas vezes, contornam uma montanha, uma prova de Skyrunning
tem como objetivo o cume dessa montanha, em que para la chegar pode ser necessario
utilizar as maos para progredir.

Em termos simples, pode-se afirmar que uma corrida desta modalidade sai de uma
localidade, vai ao topo da(s) montanha(s) e regressa, eventualmente, ao local de partida.
Para além disto, as paisagens escolhidas serdo sempre de grande beleza, isto é, os
espacos naturais de particular interesse estardo incluidos, o que implica que a preservacao
e 0 respeito pela natureza deverdo estar sempre salvaguardados.

No ambito da Federacdo de Campismo e Montanhismo de Portugal, o Skyrunning teve
inicio em 2014, apoés entrada na ISF (International Skyrunning Federation) no final de 2013,
e espera-se que 2023 seja um ano de continuo desenvolvimento da modalidade, dado que
0 interesse na modalidade se mantém.

A International Skyrunning Federation (ISF) define Skyrunning como o desporto de corrida
na montanha em baixa, média e alta altitude com uma inclinacdo elevada. As méaos e algum
equipamento podem ser utilizados para ajudar a progressao, de acordo com regras
especificas. As seccbes técnicas sdo inerentes a modalidade, mas a dificuldade da
escalada ndo deve ultrapassar o grau Il da escala UIAA e o limite de tempo néo deve

ultrapassar as 16 horas.

O percurso deve, obrigatoriamente, apresentar uma inclinacdo média minima de 6% para
a distancia total (12% so6 para a subida), e pelo menos 5% da distancia total deve ter uma
inclinacdo igual ou superior a 30% e atingir os picos mais altos da regido. O percurso
decorrerd em caminhos, trilhos, rochas ou neve e terd menos de 15% de asfalto.

Skyrunning ndo salienta apenas a corrida, a distancia e a altitude, mas também a habilidade
técnica, o treino para o elevado desnivel acumulado e a experiéncia de estar na montanha,
ultrapassando obstaculos com rocha solta, cumeadas, subidas e descidas técnicas de forte
inclinacdo e exposicéo ao vazio.

Estas caracteristicas proprias sempre atrairam os seus praticantes desde a 12 época, em
2014. O aumento exponencial de atletas s6 teve um decréscimo abrupto em 2020, devido
ao cancelamento da maior parte das competicdes, por causa da pandemia de ma memoria.
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Com os atletas avidos de competicbes e atividades ao ar livre, atingiram-se numeros
recorde no ano seguinte. Em 2022, com a inflacdo a galopar e o poder de compra dos
portugueses a ressentir-se, houve um ligeiro decréscimo no numero total de participantes
nos varios campeonatos e tacas. Porém, a quantidade de atletas individuais federados e
de clubes, a praticarem a modalidade, manteve-se estavel.

Total de participantes classificados

Ano Skyrunnerdederados Total de Skyrunner
federados Clubes
Masc. Fem.
2014 4 4 8 1
2015 122 47 169 6
2016 279 53 332 23
2017 331 84 415 27
2018 541 146 687 50
2019 544 255 799 45
2020 144 51 195 23
2021 693 315 1008 53
2022 629 270 899 50
EVOLUCAQD24-2022

N° de atletas e clubes
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Vantagens que a modalidade apresenta

A A diferenca, que evidencia para outras competicdes semelhantes, atrai varios
atletas.

A Namero de competicbes limitadas (pelas caracteristicas técnicas da
modalidade).

A Troféus competitivos que agradam aos atletas e organizadores.

T

O total de prémios monetérios a distribuir pelos troféus nacionais.

A Distribuicio de medalhas e troféus para os trés melhores atletas (M/F) de cada
troféu, (campeonatos e tacas, nacionais e regionais), bem como para 0s
primeiros (M/F) de cada escaldo. Foram entregues em 2022, relativos ao ano
anterior, 41 medalhas e 147 troféus individuais, mais nove troféus coletivos.

A Presenca de juizes-arbitros em todos os eventos de Skyrunning inscritos na
FCMP, para fazer respeitar as regras.

A Avaliacdo das provas pelos juizes-arbitros e o rigor nelas colocado, com envio
de relatérios finais a cada organizagéo, com o objetivo do seu evento melhorar.

A Em 2022, realizou-se um Curso de Arbitros de Skyrunning, de nivel nacional,
com a presenca de sete formandos.

A Passagem dos Campeonatos Nacionais de uma prova por época (até 2022),
para um circuito com varias competicées ao longo da época, indo de encontro
ao solicitado pela maioria dos organizadores (inicio em 2023).

A Lemaautlizarem 2023 na apresenta-«o dos caler
S - corridaé ® montanhi smoo, para salien
modalidades.

1 Realizaram-se, em 2022, diversos troféus, nomeadamente, quatro
campeonatos nacionais, trés campeonatos regionais na Madeira € um nos
Acores, 0 1° Campeonato Ibérico, em cooperacdo com a congénere espanhola
FEDME, quatro Tacas de Portugal, uma das quais dedicadas a Juventude,
duas Tacas da Madeira, um Troféu de Promocéao, e trés Troféus de Clubes: um
Nacional, outro da Madeira e ainda outro nos Acgores. Serédo dados a todos os
melhores atletas e clubes, classificados nos trés primeiros lugares, troféus
alusivos as suas classificacoes.

Presenca Internacional

A Quatro juizes-arbitro internacionais, no final de 2022, dois dos quais formados
no Curso Internacional de Arbitros da ISF, com outro arbitro da FCMP a ser o
Presidente de Juari em duas competi¢cdes internacionais e o responséavel pelo
Curso de Arbitros realizado online, com préticas durante os Campeonatos do
Mundo da Juventude, em Andorra.

A Um representante portugués no Management Committee da Federacdo
Internacional e mais seis representantes em diversos grupos de trabalho da
ISF (Financas, Marketing, Arbitragem, Competicbes, Médico/Antidopagem e
Atletas).
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A Assembleia-Geral da International Skyrunning Federation (ISF) foi realizada na
mesma altura dos Campeonatos do Mundo Absolutos. Teve lugar a 9 de setembro na
cidade italiana de Domodossola. Destacam-se as reeleicdes do presidente e vice-
presidente, respetivamente Marino Giacometti e Lauri van Houten. De referir a aprovacao
da proposta feita pelo representante da FCMP no Management Committee, Jodo Paulo
Queirds, para a realizacdo de Campeonatos de Veteranos no Skyrunning.

Selecdo Nacional

A Acesso dos melhores atletas da modalidade as Selecdes Nacionais.

A Presenca nos campeonatos (do Mundo e Europa) da International Skyrunning
Federation, entre 2014 e 2022, contabilizando 105 atletas diferentes que
participaram nos trabalhos das Selecbes Nacionais Elite e Jovem,
respetivamente 53 e 52 atletas (0s jovens apenas desde 2016). Em 2022, um
total de 42 atletas participaram nas diversas disciplinas dos trés Campeonatos
do Mundo programados pela ISF. De facto, foram 37 atletas diferentes, tendo
cinco repetido as presencas em disciplinas diferentes.

Campeonatos do Mundde Skyrunning (Ossola, Italia) Campeonatos do Mundo da Juventude (Arinsal, Andorra)
Selecao Nacional na competicéo de Sky Apresentacdo da Selecdo portuguesa

A Até 2022, foram alcancadas oito medalhas em Campeonatos do Mundo e da
Europa entre 2016 e 2022, a saber: a nivel individual, uma medalha de prata e
seis de bronze e, por equipas, uma medalha de prata e outra de bronze
(Campeonatos da Europa, em 2021).
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Campeonatos do Mundo de Skyrunning (Ossola, Italia) Campeonatos do Mundo de Sky8n(Sierra Nevada, Espanha)
Selegdo Nacional que participou na SkyUltra Selegdo Nacional completa
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A S6 em 2022, foram conquistadas trés medalhas: uma de prata e outra de
bronze, por intermédio da atleta Sénior Joana Soares, nos primeiros
Campeonatos do Mundo de SkySnow, e uma medalha de prata, por equipas,
nos Campeonatos do Mundo da Juventude.

Campeonatos do Mundo de SkySnow 2§Bddiofeminino a chegada da prova de Classic

Escalada

A FCMP organizou, em parceria com clubes, cAmaras municipais e ginasios de escalada,
um conjunto vasto de competic6es em todo o territério nacional.

Foram doze provas organizadas para todos os escalfes etarios, envolvendo varios
parceiros e niveis de organizacdo e que tiveram um numero de participacdes exponencial
se compararmos com anos anteriores.

Apresentamos de seguida os eventos competitivos, organizados em 2022:
CALENDARIO TACA DA MADEIRA

12 de marco
1° Prova Taga Regional de Boulder da Madeira, cerca de 30 atletas

22 de maio
2° Prova Taca Regional de Boulder da Madeira, cerca de 20 atletas

22 de maio
2° Prova Taca Regional de Boulder da Madeira, cerca de 20 atletas

11 de setembro
3° Prova Taca Regional de Boulder da Madeira, cerca de 20 atletas

20 de novembro
4° Prova Taga Regional de Boulder da Madeira, cerca de 20 atletas

CALENDARIO TROFEU NACIONAL DE JOVENS

4 de junho
12 Prova Troféu Nacional de Jovens, Sdo Domingos de Rana, cerca de 60 atletas

19 de novembro
22 Prova Troféu Nacional de Jovens, Lisboa, cerca de 60 atletas
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CALENDARIO TACA DE PORTUGAL DE BOULDER

4 de junho
12 Prova Taca de Portugal de Boulder, Lisboa, cerca de 90 atletas

3 de setembro
22 Prova Taca de Portugal de Boulder, Cascais, cerca de 60 atletas

29 de outubro
32 Prova Taca de Portugal de Boulder, Porto, cerca de 120 atletas

26 de novembro
42 Prova Taga de Portugal de Boulder, Estdmbar, cerca de 50 atletas

8 de dezembro
Campeonato Nacional de Boulder, Setubal, cerca de 90 atletas

Média de Participacdes por Prova Total de Participagdes por Epoca

100 250
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N T e |
| || I- I- l. -I [ | | II
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m Média Atletas N&o Federados por prova 2013201420152016201720182019202020212022

m Média Atletas Federados por prova B TOTAL Atletas federadasTOTAL Atletas Nao Federados

Verificou-se um aumento de 57% na média de participantes federados por prova e, paralelamente, um aumento de 78% no n° total de
Participacdes de Atletas por época.

Total de Participac&es N2 Maximo de Participagdes por Prova
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Os restantes indicadores foram também bastante positivos e mostram uma mudanca
significativa relativamente a épocas anteriores. Ndo contamos obviamente, nesta analise,
com os anos de 2016 e 2020 cujos valores sédo nulos por motivos que nao importam explorar
neste relatorio.
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Podemos assim afirmar que as estratégias levadas a cabo para atingir o objetivo estratégico
2 do Plano de Desenvolvimento da Modalidade foram acertadas e que, por iSso, 0S
resultados foram atingidos antes do ciclo proposto:

1 Dinamizacdo da Escalada de Competicdo (através do aumento de contactos e
estimulacdo dos praticantes e tecido associativo)

1 Aumento do n° de provas dos calendarios oficiais (13 provas em 12 meses)

Lancamento do Campeonato Ibérico de Boulder (em parceria com FEDME)

1 Organizacdo de eventos competitivos informais (apoio a organizacdo de provas
privadas)

1 Reativacdo do Troféu Nacional de Clubes (resultou num aumento de 58% no namero
total de clubes a participar no calendario oficial de competicdes)

1 Criacé&o de mais valias para escaladores filiados (acesso a EAE de forma gratuita e
beneficios em ginasios e lojas da especialidade)

==

O numero de Treinadores de Desporto e de Técnicos Especialistas no ambito da Escalada
de Competicao, teve um aumento em mais de 100 por cento, nos ultimos dois anos, com a
criacao do Curso Complementar de Treinadores de Escalada de Competicao.

Em 2022 levamos a cabo um curso de seguradores para fazer face as exigéncias do
calendario de competicdes e gestdo das EAE protocoladas com a FCMP.

Em todas as competicbes foi realizada uma formacgdo de arbitros de escalada de
competicdo que habilitou os formandos para realizarem a funcédo de juizes na fase de
contest / qualificacéo das respetivas disciplinas.

Destacamos ainda a Formacdo de Routesetting de Competicdo levada a cabo pelo
Routesetter Marco Jubes, no ambito da organizacao da prova S. Bloc.

Foram véarias as parcerias estabelecidas em 2022 com vista ao desenvolvimento da
modalidade.

Entre patrocinadores privados e publicos destacamos os principais:

Yupik: assumiu todas as despesas com t-shirts para atletas e staff quer do calendario
nacional quer dos estagios de selecéo

Camara Municipal do Porto: apoio financeiro ao organizador da prova S. BLOC
Camara Municipal de Cascais: apoio financeiro ao organizador da Crux Boulder Contest
Camara Municipal de Setubal: apoio financeiro a prova IN SADINO.

Para além destes patrocinadores principais tivemos ainda pequenos patrocinadores e
parceiros que se associaram as iniciativas através de fornecimento de servicos ou
disponibilizando-se para apoiar na organizagao.
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Ginasios de Escalada
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Em 3 anos o niumero de ginasio aumento de 3 para mais de 30. A FCMP firmou protocolos
com mais de 90 % desses espagos comerciais.

Procuramos em 2022, e de acordo com o plano estratégico para a modalidade, desenvolver
o calendario competitvonasme | hor es EAE6s do Pazs.

Procuramos também estimular o desenvolvimento do movimento associativo criando clubes
ou associando clubes a estes novos espacos. Esta estratégia, levou a que, s6 em 2022,
fossem criados 3 novos clubes dedicados quase exclusivamente a escalada de competicéo.

Desporto Escolar

No ambito do Protocolo celebrado com a DGE i Desporto Escolar, a Federacdo de
Campismo e Montanhismo de Portugal (FCMP) colabora, em estreita ligacdo com o
Ministério da Educacao, no processo de organizacao, formacéao e investigacao da Escalada
no Desporto Escolar.
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No presente Ano Letivo foram cerca de cinquenta Grupos Equipa que desenvolvem a
modalidade, pertencentes aos seguintes Estabelecimentos Escolares:

Escolas Aqua Alba, Agualva, Sintra Sintra
Escolas de Nelas Viseu
Escola Secundaria Alves Matrtins, Viseu Viseu
Escolas Gaia Nascente Vila N.de Gaig
Escolas Piscing¥livais Lisboa
Escolas de Escariz Arouca
Lycée Francgaish@rles Lepiérre Lisboa
Escolas do Cerco do Porto, Porto
Escolas de Figueiré dos Vinhos Leiria
Escolas Infante D. Pedro, Penela Coimbra
Escolas de Pombal Leiria
Escolas Irmaos Passos, Matosinhos Porto
Escolas Amadora Oeste Amadora
Centro de Educagé&Desenvolvimento Pina Maniqu€asa Pia de | Lisboa
Lisboa
Escolas de Canecas Odivelas
Escolas Aurélia de Sousa Porto
Escolas do Montijo Montijo
Escola Secundaria Emidio Navarro, Viseu Viseu
Colégio Marista de Carcavelos Carcavelos
Escolas de TondelTomaz Ribeiro Viseu
Colégio José Alvaro Vidal Alverca
Escolas de Buzio, Vale de Cambra Aveiro
Escolas Dr. Manuel Gomes de Almeida Espinho
Escolas D. Afonso Henriques, Santo Tirso Santo Tirso
Escolas de Vila Cova, Barcelos Barcelos
Escolas LeonardBoimbrac Filho Porto
Escolas de Valongo Valongo
Escolas Martinho Arias Soure
Escolas de Castro Daire Castro Daire
Escolas Gonc¢alo Sampaio, Pévoa de Lanhoso P. de Lanhos(
Escolas da Sé Guarda
Escolas de Paido Figueira da
Foz
Escolas Antonio Correie Oliveira Esposende
Escolas da Sé Guarda
Escolas Anténio Correia de Oliveira Esposende
Escolas Gongalo Sampaio P. de Lanhos(
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Para além da elaboracéo do Plano Estratégico do Desporto Escolar 21-25, e reformulacao
do Regulamento Especifico da Modalidade, a FCMP organizou, em parceria com as
Coordenacbes Locais de Desporto Escolar, diversas Provas de Escalada nas melhores
EAE do pais, de onde se destacam:

[ Desporto Escolar

29 de marco i EAE do UBBO, Amadora
1° Encontro Inter CLDE Lisboa Cidade e LOVFX, envolvendo 5 escolas e cerca de 50 alunos

27 de abril i Ginasio de Escalada do Complexo Desportivo Municipal do Casal Vistoso
2° encontro CLDE Amadora Cascais e Oeiras, envolvendo 3 escolas e um total de 40 alunos

25 de maio - EAE do UBBO, Amadora
3%encontro CLDE Amadora Cascais e Oeiras, envolvendo 3 escolas e um total de 35 alunos

A realizacdo de estigios de aperfeicoamento promove a aproximacdo dos diferentes
subsistemas desportivos e permite, simultaneamente, a existéncia de grupos de trabalho
interdisciplinares que acompanham estes atletas ao longo das varias etapas
desenvolvimento. A FCMP identificou este trabalho como essencial no Plano de
Desenvolvimento da modalidade e realizou, em 2022, o primeiro estagio de jovens que
integrou simultaneamente alunos do Desporto Escolar e atletas dos escaldes jovens dos
clubes que participaram no Calendéario Nacional de Escalada de Competicao:

21 de maio i Ginasio de Escalada do Complexo Desportivo Municipal do Casal Vistoso

Estagio de Escalada para Jovens (7 aos 18 anos), envolvendo mais de 30 alunos do
Desporto Escolar e dos Ginasios e Clubes da regido de Lisboa.
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Para além deste trabalho foram visitadas cerca de 28 escolas, no sentido de promover uma
aproximacgdo entre a Federacdo e os professores responsaveis pelos diferentes Grupos
Equipa. Estas acOes resultaram na requalificagao e certificagcdo de uma EAE na Escola
Secundaria da Lourinhd e no lancamento do projeto para constru¢cdo de uma EAE o na
Escola Secundaria da Moita.

Selecdo Nacional

O Plano de Desenvolvimento para a Escalada 2021-2024 previa a realizacdo de um
trabalho mais especializado com os atletas da Selecédo Nacional e a colaboragéo da FCMP
com outras federacdes congéneres a nivel internacional.

Neste sentido, selecionamos um conjunto de atletas com os quais trabalhdmos de uma
forma mais proxima, com o intuito de fazermos uma preparacdo especifica para a
participacdo em provas internacionais:

16 e 17 de julho i Crux Climbing Center
Estdgio de Selecdo de Atletas i1 Integracdo nos trabalhos da Selecdo Nacional,

envolvendo mais de duas dezenas de atletas.

Desse trabalho destacamos o0 4° Lugar obtido por um atleta portugués, no Campeonato
Ibérico de Boulder, prova realizada em parceria com a FEDME i Federacéo Espanhola de
Desportos de Montanha e Escalada.

Apresentamos abaixo, as competi¢cdes internacionais em que os atletas da Selecdo
Nacional participaram:

15 de outubro - Campeonato Ibérico de Boulder, Plaséncia, Sele¢cdo Nacional, comitiva
de 15 atletas portugueses.
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5 de novembro - Copa de Espanha de Boulder, Caceres, Selecao Nacional, comitiva de
8 atletas portugueses.

Este trabalho s6 foi possivel gracas a constituicdo de uma equipa técnica que trabalhou
muitas horas em regime pro bono, com exemplar dedicacdo a modalidade e atletas:Kimie
Kon i Head Coach; Pedro Martinho i Head Coach; Filipe Costa e Silva i Assistant Coach
e Hugo Peniche T Routesetter.

Estruturas Artificiais de Escalada

Em 2022 demos inicio a um processo de modernizacdo dos meios, procedimentos e
métodos de gestdo das Estruturas Artificiais de Escalada na FCMP.

Cridmos um Plano Anual de Routesetting e Gestdo de EAE, onde definimos o tipo de
trabalho, publico-alvo e objetivo de cada EAE. Este documento permitiu obter
antecipadamente um orcamento anual para e execucdo deste trabalho em todas as
Estruturas geridas pela Federacao.

Desenvolvemos Manuais de Operacédo de Atividades Desportivas para todas as EAE de
forma a sistematizar processos e uniformizar a intervencgéo dos técnicos.

A luz da inovacao, inventariamos todos os materiais e equipamentos de escalada, os quais
foram inseridos numa plataforma digital que permite saber em tempo real onde estédo os
materiais, quem os esta a utilizar e o nimero de utilizagdes de que foram alvo.

No que ao controlo de utilizadores diz respeito, criamos um formulario online que permite
uma atualizacdo diaria por parte de todos os técnicos que colaboram com a FCMP,
permitindo obter informacdes atualizadas sobre numero de utilizadores, tipo de utilizadores
e quantidade.

Paralelamente ao formulario referido anteriormente desenvolvemos uma ficha de inspecéo
diaria também em formato digital que permite a todos os técnicos reportarem anomalias
gue detetem nas EAE.

Modernizamos também o Ginasio de Escalada do Casal Vistoso, numa nova linha gréfica,
com as informacdes todas estandardizadas. Desenvolvemos, ainda, uma renovada escala
de dificuldade que inclui a identificacdo de vias exclusivamente para criancgas.

Em termos de intervenc¢des de requalificacéo, pintamos a EAE do Casal Vistoso, colocamos
uma nova lona e colocamos novos t-nuts de inox na parede lateral da EAE do Jamor. Por
altimo, mas ndo menos importante, substituimos todos os painéis informativos por forma a
uniformizar a informagé&o nas EAE geridas pela FCMP.

Canyoning
De entre os objetivos para 2023, destacava-se a divulgagéo das atividades do Canyoning

ou dos locais onde podem ser praticadas, ndo s6 no Continente, como nos Acores e na
Madeira.
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Em 2022, o Meeting Canyoning Madeira, realizado de 6 a 11 de junho, contribuiu de novo
para o desiderato anunciado. A presenca de 115 participantes, de nove nacionalidades
diferentes (Alemanha, Austria, Bélgica, Espanha, Franca, Paises Baixos, Suécia, Suica e
Portugal) contribuiu para a maior variedade de nacionalidades entre participantes, nos
ultimos anos.

Durante a segunda semana de junho, percorreram-se todos os dias os varios canyons do
Porto Moniz e S&o Vicente, concelhos onde se encontram o0s canyons mais emblematicos
da ilha, ndo s6 pela paisagens e vegetacdo envolvente, bem como como pelos grandes
desniveis a percorrer para realizar os canyons propostos pela organizacao. Nao esquecer
gque as exigéncias fisica e técnica, pelas quais sdo conhecidos os canyons da Madeira,
tornam-nos numa circunstancia apelativa para o nosso evento.

Toda a semana do evento decorreu sem incidentes, registando-se as saidas diarias dos
participantes, organizados em grupos maximos de oito, com cada grupo a percorrer um
determinado canyon, que estava devidamente sinalizado pela organizagao. Ao final do dia,
todos voltavam a reunir-se nas instalacoes do Clube Naval do Seixal, para partilharem
experiéncias e receber o feedback de outros participantes para situacdes ocorridas e a
reportar, caso necessario, para alguma entidade oficial e/ou para tentar melhorar no dia
seguinte ou na proxima edicao do evento.

No ultimo dia, decorreu um tipico arraial madeirense com a tradicional espetada e bolo do
caco, seguido de jogos tradicionais madeirenses e de técnicas de canyoning, onde os
melhores resultados foram premiados pelas marcas que patrocinaram o evento: Rodcle,
Seland, Kordas, Bestard, Canyon Zone, Tangos En La Roca e Kask.
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No que concerne a Federacgéo Internacional de Canyoning (FIC), apds demissao do nosso
representante Antonio Brandao, Portugal deixou de estar representado na Direcéo, pelo
gue se tentard encontrar uma forma de manter a ligacéo a esta federacao.

Meeting Canyoning Madeira

Pedestrianismo/Marcha Nérdica
Foram realizadas reunides a nivel ibérico para que nos prOXimos anos possamos Vvir a ter

competicdes, mais informagbes sobre esta temética poderdo ser consultadas no
Departamento de formacéo.
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Departamento de Desportos de Lazer

Alpinismo/Montanhismo

A Federacao de Campismo e Montanhismo de Portugal (FCMP) voltou a apoiar a nivel de
enquadramento técnico, disponibilizando mais uma vez a Associacdo Protetora dos
Diabéticos de Portugal, no ambito da 5% Expedicdo APDP, que decorreu, de 10 a 13 de
junho de 2022, desta feita na GR®50 em pleno Parque Nacional da Peneda-Gerés.

Como é hébito, desde a primeira edicdo deste importante evento, a FCMP, disponibilizou
dois Treinadores de Alpinismo/Montanhismo, para enquadrarem o grupo de participantes,
tal como foram oferecidas, a todos os participantes, t-shirts técnicas alusivas ao evento.

A Assembleia-Geral da Unido Internacional das Associagfes de Alpinismo (UIAA) e
as respetivas reunides, designadamente das Comissodes, decorreram de 26 de outubro a 1
de novembro, em Banff (Canada), tendo estado presentes em representacdo da FCMP o
Vice-Presidente Carlos Teixeira e o Diretor Técnico Pedro Cuica. Ambos estiveram
simultaneamente presentes em reunides. O primeiro na reunido da Comissédo de Escalada
em Gelo, da qual foi presidente até ao terceiro trimestre de 2022 e o segundo na Comissao
de Montanhismo/Training Panel. Saliente-se que o Training Panel autonomizou-se da
Comissao de Montanhismo e passou a ser uma Comissao Independente, a partir da ultima
Assembleia-Geral, realizada, no final do ano, no Canada, tendo o Pedro Cuica integrado
esta nova Comisséo.

A Federacéo de Campismo e Montanhismo de Portugal (FCMP) participou ha Assembleia-
Geral da Federacdo Europeia de Montanhismo (EUMA) que se realizou, nos dias 29 de
abril a 1 de maio, em Escépia (Macedonia do Norte). Estiveram presentes a representar a
FCMP o Vice-Presidente Carlos Teixeira e o Diretor Técnico Pedro Cuica.
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A FCMP, no ambito da Cooperacao Ibérica e do seu Centro de Formacéo, realizou um
importante conjunto de reunides de trabalho que se saldaram na realizacdo de um
importante conjunto de atividades, descritas no relatorio de Atividades de Formacao de
2022.

Salienta-se igualmente a participagdo da FCMP, de 28 a 30 de outubro, nas XXIX Jornadas
Estatales de Senderismo, organizadas pela FEDME (e a seu convite), que decorreram em

Oropesa, sob a tem8tica nEst.EBmrepeesentdcaodpRCMP i

esteve presente o Técnico de Percursos Pedestres, Ruben Jordao.

A FCMP também esteve presente na Gala da Montanha da FEDME que decorreu, no dia
11 de dezembro, em Madrid; tendo sido representada pelo Vice-Presidente Paulo Sousa e
pelo Diretor Técnico Pedro Cuica.

Sera igualmente de salientar que a FCMP participou em diversas reunides de trabalho com
a FEDME, tendo em vista o lancamento, em 2023, da Liga Ibérica de Pedestrianismo.

Campismo/Caravanismo/Autocaravanismo

| th PR R
7 0 Youth Rally FICC

Coimbra - P 70TH YOUTH
RALLY FICC

A DR
& = ® #Coimbra2022

s

O Acampamento internacional da Juventude - Youth Rally FICC - é uma atividade de
campismo promovida pela Federation International de Camping, Caravannig et
Autocaravanning e organizada anualmente no periodo da Pascoa. A FCMP, sob proposta
da sua Comissédo de Jovens, candidatou-se a realizacéo deste certame, levando a cabo o
70° encontro da histéria dos rallies de jovens em 2020 na cidade de Coimbra, No entanto,
por forca das restricbes pandémicas, o evento foi remetido para 2022.

A escolha do local foi um dos principais fatores que define uma organizacéo desta natureza.
A Comissédo Organizadora seguiu uma estratégia de proximidade a um centro urbano, rico
em patrimoénio cultural e turistico. Dado o crescente interesse manifestado pelas grandes
cidades portuguesas, Coimbra foi a primeira escolha por beneficiar de um parque de
campismo de referéncia. Foi ainda necessario verificar um conjunto de requisitos técnicos,
nomeadamente 0s espacos de acampamento e instalagdes sanitarias, servi¢o de cafetaria,
restauracdo, espaco reservado para eventos e alojamento complementar, que cumpriam
os padrbes de qualidade que se pretende para um evento internacional.

Uma das principais apostas foi garantir as condi¢ces de participacdo ao nivel da inscri¢ao,
alojamento, alimentacéo e atividades. De forma inovadora, a FCMP langou um pacote que
incluiu todos os aspetos referidos, ndo s6 com o objetivo de facilitar a participacdo, mas
também dando ferramentas de captagéo de participantes, as delegagdes. Os participantes
responderam positivamente na sua totalidade.
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Depois de dois anos sem atividades presenciais, também os jovens se viram motivados a
promover iniciativas a distancia, utilizando as ferramentas tecnoldgicas que tdo bem
conhecem.

No ano de 2021, os jovens espontaneamente dinamizaram virtualmente um conjunto de
iniciativas no periodo, tradicionalmente dedicado aos Rallies. Uma iniciativa inovadora e
que serviu de mote para que o evento seguinte presencial apostasse empenhadamente na
interacdo por meio digital. Assim, 2022 foi marcado pela viragem na abordagem das redes
sociais e das atividades inclusivas, por forma a que todos os que ndo puderam estar
presentes, ou que ja ndo tém idade para participar, pudessem acompanhar como se
estivessem em corpo e ndo s6 em espirito em Coimbra.

Segundo a mesma linha orientadora, as atividades culturais foram projetadas de forma
inclusiva, tomando partido das ferramentas tecnoldgicas, como aplicativos de jogos de
pistas, QRCodes com ligacdo a videos explicativos dos locais visitados e informacédo
atualizada com os passos a dar nas sucessivas iniciativas.

O encerramento do encontro ficou marcado com a apresentacdo da nova Comissao
de Juventude que inicia uma nova fase na representacdo e promog¢ado do campismo
no estrangeiro.

O 70th Youth Rally FICC ficara para a Historia da filiagdo da FCMP na FICC, mas também
no préprio percurso dos acampamentos internacionais de jovens, nao pelo volume de
participacdo, mas pelo carater inovador e de aproximacéo as necessidades e interesses
dos jovens campistas europeus. Seguramente constituiu um modelo de organizacdo que
sera replicado doravante, a comecar em 2023 nos Paises Baixos.
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FEDERACION ESPANOLA
DE CLUBES CAMPISTAS

Praticamente em simultaneo, decorria a 62° Concentracidon Nacional da Federacion
Espafiola clubes campistas, em Alcala de Guadaira, Sevilha. De forma a manter os lagos
fraternos entre as organizagfes ibéricas, a FCMP fez-se representar, como tem sido
habitual.

Como € apanagio, a FCMP esteve presente no Saldo Internacional de Navegacao de
Recreio, Desporto Aventura, Caravanismo e Piscinas (Nauticampo), com o objetivo de
promover as suas modalidades e manter-se proximo do publico em geral, como forma de
cativacao de novos praticantes.

Este momento é também uma privilegiada oportunidade para estabelecer contactos com
outros expositores, organizacdes, entidades municipais e regionais, para eventuais
parcerias, no dominio do campismo, caravanismo e autocaravanismo.

£\

A FCMP fez-se representar pelo Vice-Presidente Paulo Sousa e pelo Diretor Técnico Jodo
Valente, na Assembleia Geral Ordinaria da Federation International de Camping,
Caravannig et Autocaravanning i FICC- decorrida em Bruxelas.

Para além das lides correntes, foram analisadas as atividades internacionais agendadas,
com particular atencéo no 91° Rally Internacional a realizar na Russia em 2022. O contexto
de conflito na regido seguramente interferiria com a deslocacdo dos participantes para
aguele pais. Nao menos relevante, a FCMP, alinhada com os demais clubes e federacdes,
deixaram um sinal de reprovacao ao nao participar naquele encontro. Ainda a luz deste
contexto, ha a referir que, esta comprometida a realizacdo do 93° Rally Internacional na
Pol6nia, motivo de preocupacao para a FCMP, uma vez que s6 havera ocasido para este
certame na Europa em 2025 ou 2026. Ainda assim, a FCMP estara atenta e presente em
todos os momentos chave de tomada de decisdo para a promoc¢do do convivio em
campismo entre 0S povos.

Ainda na ordem trabalhos, FCMP teve oportunidade de partilhar com a assembleia a
estratégia organizativa e de comunicacgao que levou a cabo no 70° Rally de Jovens, para
que outros a pudessem tomar como exemplo, na captacdo de participacao juvenil. Nao
obstante, constataram-se as dificuldades, neste ambito, que outros paises enfrentam,
desde logo no envolvimento dos jovens da vida ativa das organizacoes.

I 2no F.I.LC.C.

WORLD CONGRESS

A FCMP fez-se representar no 2° congresso da FICC que em 2022 assinalou o tema
Digitalizacdo e Sustentabilidade no Campismao.

Deste certame resultou um conjunto de conhecimentos e boas praticas que seguramente
possam ser replicadas em Portugal.

Pagina29]| 123

E
S
<
©
o
=
=
S
=%
=
£
=
)
o
S
©
=
]
=
=}
o
1]
o
L2
=
-
E
=
[x]
o
(=]




=
(=3
o
©
=]
=1
t
[=]
=%
=
2
=
@
=}
©
Il
N
2
=
[=]
o
4
©
(=]
=2
=
@
=
=
o
[=}
(=]

Pedestrianismo

Durante o ano 2022 formam feitas varias reunifes e contactos com vista a continuacao do
desenvolvimento e promocao da pratica do Pedestrianismo, alguns dos resultados deste
trabalho seréo visiveis nos préximos anos.

#BEACTIVE
SEMANA EURO 0

VENHA CAMINHAR CONNOSCO 8

Caminhada / paisagem

O Calendéario Nacional de Atividades Desportivas i Pedestrianismo contou com 5
iniciativas. O numero de atividades foram poucas, por motivos de se estar a relancar o
Calendario apés a COVID.

Destacamos:
fCaminhada Comemorativa do 100° Aniversario do Justino Val e n gue dontou com a
participagdo aproximada de 100 pessoas.

WCaminhada Comemorativa do 100° aniversdrio™
do Justino Valente ™

Domingo 27| Margo

Costa da Caparica (Almada)

Partida as 8h00

* Parque de Campismo do CCL quemnen
Chegada as 12h30

Justino Valente Parque de Campismo do CCCA
463 Inscrigdo :

* NS 2€ Federado | 3€ Nao Federado

Mais informag des em
facebook.com\fcmportugal

* O valor & pago ns fecal e reveete para ex refugiadas Ucraniasos|

Organizag do

DGV 2

Cartaz do evento Foto de grupo

Pagina 30| 123



Destacamos a nivel Internacional as iniciativas abaixo indicadas segundo entidades:

1 WTN - World Trails Network (Rede Mundial de Percursos Pedestres)

World Trails Conference, foi realizada em Skiathos (Grécia) nos dias 26 a 30 de
setembro, tendo estado presente em modo on-line o Técnico Nacional de Desporto
Ruben Jordao em representacdo da FCMP.

1 ERA - European Ramblers Association (Federacao Europeia de Pedestrianismo)
532 Conferéncia da ERA, foi realizada em Helsingoer (Dinamarca) de 29 de setembro
a 1 outubro, tendo estado presente o Diretor Técnico de Montanha Pedro Cuica e 0

Técnico Nacional de Desporto Ruben Jorddo em representacdo da FCMP.

1 FEDME - Federacion Espafola de Deportes de Montafia y Escalada (Federacao
Espanhola de Desportos de Montanha e Escalada)

XXIX Jornadas de Senderismo y Senderos, foi realizada em Oropesa (Toledo -

Espanha) nos dias 27 a 29 de outubro, tendo estado presente o Técnico Nacional de
Desporto Ruben Jorddo em representacdo da FCMP.
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Departamento de Registos Nacionais

O Departamento de Registos Nacionais € o instrumento da FCMP que regula e
certifica as estruturas destinadas a pratica das modalidades que tutela. Constituido por
5 Divisfes distintas, de forma a dar uma melhor resposta as necessidades atuais e
futuras

Segue-se a identificacdo das DivisOes e 0 que estiveram a realizar:

Registo Nacional de Areas de Servico de Autocaravanas - RNASA

<xn\ outdoor

routes

# sustentabilidade

_participacdo nas campanhas
@LifeCampers @ResponsableCamping

# parcerias
@ertAlentejoRibatejo
_@rtAlgarve @amal @ccrdAlgarve :
_@TurismoDoCentro

# inovagdo
_@Outdoor-routes plataforma de
promogao e gestao de reservas

# partilha
“verificagao dos requisitos de instalagdo '\
de exploracdo de @asa

# proximidade

_apoio de registo e acesso a0 autocaravanista

# acompanhamento

_estreita articulacao com entidades
parceiras e municipios

# seguranga
_acbes de sensibilizagao e capacitagao: atuacio em
situagdo de anomalia, emergéncia ou socorro

# acessibilidade

_lancamento da @app

# melhoria continua
_desenvolvimento de novas solugdes
tecnolégicas e acessiveis+

O Registo Nacional de Areas de Servico para Autocaravanas desenvolveu a sua atividade
em 2022, nos termos do projeto Camping 2.0, que neste ano concluiu formalmente a sua
operacéao fisica e financeira. Deste projeto nasceu a plataforma digital Outdoor-Routes, um
instrumento de promog&do e apoio ao controlo de acessos em Areas de Servico para
Autocaravanas e Parques de Campismo.
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Recorde-se que este projeto deu os primeiros passos em 2021, associando-se a campanha
flLife Camperso , d zadaapelo Turismo de Portugal, I.P., para a promoc¢do de um
autocaravanismo responsavel, e mais sustentavel, dirigido aos seus praticantes, entidades
gestoras, governamentais, fabricantes e operadores turisticos.

A época celebraram-se acordos de cooperacdo com as Entidades Regionais do Alentejo e
Algarve que deram os seus frutos em 2022, a nivel de crescimento da Rede Nacional de
ASA, com a partilha de experiéncias e contactos, onde a FCMP assumiu claramente um
papel fundamental no real apoio técnico no terreno, no que concerne a instalacdo e
exploracdo destes locais de acolhimento.

Também no contacto direto com os praticantes, o servico de apoio Outdoor-Routes
implementou uma dindmica de proximidade, pessoalizando um servico que a partida se

consi deromd/ ae ifdceeggpr ovi do de fical or humanoo.

s6 fundamental para medir e quantificar a pratica do autocaravanismo, como também para
formar novos recursos humanos capazes de assegurar este servigo, onde os resultados
séo francamente positivos.

O projeto reveste-se de particular importancia por funcionar em rede, em estreita parceria
com 0s municipios promotores de ASA. O seu contributo tem sido fundamental, ndo sé no
dia a dia, mas também nas duas ac¢les de sensibilizacdo promovidas em parceria com a
Entidade Regional de Turismo do Alentejo e Ribatejo, subordinadas aos temas da
funcionalidade, seguranca e procedimento em situacdes de anomalia, emergéncia ou
socorro.

X0\ outdoor
routes

A experiéncia e conhecimento adquiridos em 2022 € fundamental para o crescimento futuro,
numa perspetiva de melhoria continua, nomeadamente na adaptacdo de processos mais
inclusivos e registos mais simples e acessiveis.

Em 2022, integraram a Rede Nacional, oito Areas de Servico, nomeadamente Almeirim,
Erra-Coruche, Pardais-Vila Vigosa, Praia da Vagueira, Alimoddvar e Aldeia da Luz, Alter
do Chéao e Barragem de P6voa e Meadas.
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Foram desencadeados nove processos de homologacéao, cujas entradas em funcionamento
foram remetidas para o ano de 2023.

O mapa de Portugal do autocaravanismo ficou mais preenchido em 2022. Foram concluidas
as execuc0es de projetos de ASA, de iniciativa municipal, com apoios de fundos publicos,
geridos e promovidos pelo Turismo de Portugal, |.P,. E certo que estes empreendimentos
ja deveriam ter sido concluidos em anos anteriores, mas 0s constrangimentos, de
conhecimento publico, ao nivel da construcdo civil tém atrasado as operacfes, 0 que
manifestamente constitui, também para a FCMP, um motivo de preocupag¢do, no dominio
da sustentabilidade financeira do projeto.

Neste ano foram visitados dezenas de locais de acolhimento ao autocaravanismo,
sobretudo nas regifes de Centro e Norte, como forma de promogé&o da plataforma Outdoor-
Routes mas também com o objetivo de identificar os locais com potencial de homologacéao.

#RNASA_resultados2022

104

5B &

373 678 909

Autocaravanas Ocupantes Dormidas

PROCURA MENSAL DA REDE

a A 2 "
,\"\ ,»'\ 1‘\ 1\ ,»'\ ,,’\ ‘,;\ ,"} ,"L '\:‘* \'V A /{‘/ 4} R f{\/ f\:v i -{(‘7
FEFPELELE LS PO & &
VISP LS ST VT v ®

W® & &9

& T L

Sk 0\ outdoor
routes

#outdoorroutes #camping#campismo#portugal #caravana#autocaravana#natureza
#parqguedecampismo#autocaravanismo#turismo #sustentabilidade #alojamento
#alojamentooutdoor #campismoemportugal#turismodeportugal
#autocaravanismoemportugal#campingportugal
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https://www.facebook.com/hashtag/outdoorroutes?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZULnD80v1bK1zxDcDSqq0TozIFYjC9z9r6JMteaS1-aXwM0RheVZC6_hAz51uYx3HZFm1sGCpeNXWAmAsMvvXUxszXV29MWkTx3h7I4dT31t57RZcsjGzuEk27KsPck1sdEJZh1muxx4RSwK5ANmMrLY4Cc_pyKHr2xeHPwyos9Fei0nHamzbbeGDwzygj-ryE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/camping?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZULnD80v1bK1zxDcDSqq0TozIFYjC9z9r6JMteaS1-aXwM0RheVZC6_hAz51uYx3HZFm1sGCpeNXWAmAsMvvXUxszXV29MWkTx3h7I4dT31t57RZcsjGzuEk27KsPck1sdEJZh1muxx4RSwK5ANmMrLY4Cc_pyKHr2xeHPwyos9Fei0nHamzbbeGDwzygj-ryE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/campismo?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZULnD80v1bK1zxDcDSqq0TozIFYjC9z9r6JMteaS1-aXwM0RheVZC6_hAz51uYx3HZFm1sGCpeNXWAmAsMvvXUxszXV29MWkTx3h7I4dT31t57RZcsjGzuEk27KsPck1sdEJZh1muxx4RSwK5ANmMrLY4Cc_pyKHr2xeHPwyos9Fei0nHamzbbeGDwzygj-ryE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/portugal?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZULnD80v1bK1zxDcDSqq0TozIFYjC9z9r6JMteaS1-aXwM0RheVZC6_hAz51uYx3HZFm1sGCpeNXWAmAsMvvXUxszXV29MWkTx3h7I4dT31t57RZcsjGzuEk27KsPck1sdEJZh1muxx4RSwK5ANmMrLY4Cc_pyKHr2xeHPwyos9Fei0nHamzbbeGDwzygj-ryE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/caravana?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZULnD80v1bK1zxDcDSqq0TozIFYjC9z9r6JMteaS1-aXwM0RheVZC6_hAz51uYx3HZFm1sGCpeNXWAmAsMvvXUxszXV29MWkTx3h7I4dT31t57RZcsjGzuEk27KsPck1sdEJZh1muxx4RSwK5ANmMrLY4Cc_pyKHr2xeHPwyos9Fei0nHamzbbeGDwzygj-ryE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/autocaravana?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZULnD80v1bK1zxDcDSqq0TozIFYjC9z9r6JMteaS1-aXwM0RheVZC6_hAz51uYx3HZFm1sGCpeNXWAmAsMvvXUxszXV29MWkTx3h7I4dT31t57RZcsjGzuEk27KsPck1sdEJZh1muxx4RSwK5ANmMrLY4Cc_pyKHr2xeHPwyos9Fei0nHamzbbeGDwzygj-ryE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/natureza?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZULnD80v1bK1zxDcDSqq0TozIFYjC9z9r6JMteaS1-aXwM0RheVZC6_hAz51uYx3HZFm1sGCpeNXWAmAsMvvXUxszXV29MWkTx3h7I4dT31t57RZcsjGzuEk27KsPck1sdEJZh1muxx4RSwK5ANmMrLY4Cc_pyKHr2xeHPwyos9Fei0nHamzbbeGDwzygj-ryE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/parquedecampismo?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZULnD80v1bK1zxDcDSqq0TozIFYjC9z9r6JMteaS1-aXwM0RheVZC6_hAz51uYx3HZFm1sGCpeNXWAmAsMvvXUxszXV29MWkTx3h7I4dT31t57RZcsjGzuEk27KsPck1sdEJZh1muxx4RSwK5ANmMrLY4Cc_pyKHr2xeHPwyos9Fei0nHamzbbeGDwzygj-ryE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/autocaravanismo?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZULnD80v1bK1zxDcDSqq0TozIFYjC9z9r6JMteaS1-aXwM0RheVZC6_hAz51uYx3HZFm1sGCpeNXWAmAsMvvXUxszXV29MWkTx3h7I4dT31t57RZcsjGzuEk27KsPck1sdEJZh1muxx4RSwK5ANmMrLY4Cc_pyKHr2xeHPwyos9Fei0nHamzbbeGDwzygj-ryE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/turismo?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZULnD80v1bK1zxDcDSqq0TozIFYjC9z9r6JMteaS1-aXwM0RheVZC6_hAz51uYx3HZFm1sGCpeNXWAmAsMvvXUxszXV29MWkTx3h7I4dT31t57RZcsjGzuEk27KsPck1sdEJZh1muxx4RSwK5ANmMrLY4Cc_pyKHr2xeHPwyos9Fei0nHamzbbeGDwzygj-ryE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sustentabilidade?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZULnD80v1bK1zxDcDSqq0TozIFYjC9z9r6JMteaS1-aXwM0RheVZC6_hAz51uYx3HZFm1sGCpeNXWAmAsMvvXUxszXV29MWkTx3h7I4dT31t57RZcsjGzuEk27KsPck1sdEJZh1muxx4RSwK5ANmMrLY4Cc_pyKHr2xeHPwyos9Fei0nHamzbbeGDwzygj-ryE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/alojamento?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZULnD80v1bK1zxDcDSqq0TozIFYjC9z9r6JMteaS1-aXwM0RheVZC6_hAz51uYx3HZFm1sGCpeNXWAmAsMvvXUxszXV29MWkTx3h7I4dT31t57RZcsjGzuEk27KsPck1sdEJZh1muxx4RSwK5ANmMrLY4Cc_pyKHr2xeHPwyos9Fei0nHamzbbeGDwzygj-ryE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/alojamentooutdoor?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZULnD80v1bK1zxDcDSqq0TozIFYjC9z9r6JMteaS1-aXwM0RheVZC6_hAz51uYx3HZFm1sGCpeNXWAmAsMvvXUxszXV29MWkTx3h7I4dT31t57RZcsjGzuEk27KsPck1sdEJZh1muxx4RSwK5ANmMrLY4Cc_pyKHr2xeHPwyos9Fei0nHamzbbeGDwzygj-ryE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/campismoemportugal?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZULnD80v1bK1zxDcDSqq0TozIFYjC9z9r6JMteaS1-aXwM0RheVZC6_hAz51uYx3HZFm1sGCpeNXWAmAsMvvXUxszXV29MWkTx3h7I4dT31t57RZcsjGzuEk27KsPck1sdEJZh1muxx4RSwK5ANmMrLY4Cc_pyKHr2xeHPwyos9Fei0nHamzbbeGDwzygj-ryE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/turismodeportugal?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZULnD80v1bK1zxDcDSqq0TozIFYjC9z9r6JMteaS1-aXwM0RheVZC6_hAz51uYx3HZFm1sGCpeNXWAmAsMvvXUxszXV29MWkTx3h7I4dT31t57RZcsjGzuEk27KsPck1sdEJZh1muxx4RSwK5ANmMrLY4Cc_pyKHr2xeHPwyos9Fei0nHamzbbeGDwzygj-ryE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/autocaravanismoemportugal?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZULnD80v1bK1zxDcDSqq0TozIFYjC9z9r6JMteaS1-aXwM0RheVZC6_hAz51uYx3HZFm1sGCpeNXWAmAsMvvXUxszXV29MWkTx3h7I4dT31t57RZcsjGzuEk27KsPck1sdEJZh1muxx4RSwK5ANmMrLY4Cc_pyKHr2xeHPwyos9Fei0nHamzbbeGDwzygj-ryE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/campingportugal?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZULnD80v1bK1zxDcDSqq0TozIFYjC9z9r6JMteaS1-aXwM0RheVZC6_hAz51uYx3HZFm1sGCpeNXWAmAsMvvXUxszXV29MWkTx3h7I4dT31t57RZcsjGzuEk27KsPck1sdEJZh1muxx4RSwK5ANmMrLY4Cc_pyKHr2xeHPwyos9Fei0nHamzbbeGDwzygj-ryE&__tn__=*NK-R

Registo Nacional de Parques de Campismo - RNPC

O ano de 2022 foi essencial para a consolidacdo do RNASA, no entanto no ano de 2023
sera dada prioridade ao Registo Nacional de Parques de Campismo. Este instrumento tem
como objetivo promover os parques de campismo devidamente inscritos no Registo
Nacional de Empreendimentos Turisticos, tal como apoiar o Turismo de Portugal no
reconhecimento e verificagdo dos requisitos especificos de instalacdo, exploracdo e
funcionamento. Por outro lado, estima-se que 35% dos parques n&o estao inscritos no
registo tutelado pelo referido instituto publico.

O RNPC tem assumido, nos anos recentes, um papel fundamental de suporte técnico a
instalacao e exploracdo de parques de campismo, nas seguintes acgoes:

1 Apoio formal e informal ao licenciamento de parques de campismo ou
empreendimentos de alojamento de natureza, solicitado pelos municipios, sem
experiéncia de verificacao técnica deste tipo de projetos;

1 Apoio formal e informal a empreendedores na area do Turismo, com projetos de
parques de campismo e alojamento em natureza,

i Participacdo em foruns dedicados aos temas do Turismo, Sustentabilidade,
Certificacdes como Clean & Safe, Gestdo de empreendimentos turisticos, etc.

Registo Nacional de Locais de Escalada - RNLE

Continuou-se com o estudo e desenvolvimento de um Registo Nacional de Locais de
Escalada, bem como um Regulamento de Homologacéo de Locais de Escalada, de
modo a que os atletas possam praticar e treinar com condi¢des de seguranca.

Tal como acontece atualmente com o regulamento dos percursos pedestres, 0 RNLE
sera dividido em trés tipologias para mais facil e rapida identificacéo:

' Areas de Escalada em Rocha;

9 Estruturas Artificiais de Escalada (EAE);

i Ginasios de Escalada.

Registo Nacional de Percursos Pedestres - RNPP

Cada ano que passa os Percursos Pedestres, sk 0 um fAprodut od cada

por praticantes nacionais e estrangeiros, fazendo com que a pratica do Pedestrianismo
aumente cada vez mais.

2022 trouxe novos desafios pelo que a equipa de funcionarios no RNPP foi aumentada com
a entrada de novos colaboradores, o que vem permitir uma nova dinamica em 2023.

Foram realizadas inUmeras reunifes presenciais e on-line (mais de 90%, tendéncia que
estd para ficar e continuara a ser promovida em 2023), tendo 0 niumero das mesmas
aumentado face ao ano anterior. Reunides tidas com as mais variadas entidades, estatais,
municipais, associativas, empresariais, entre outras, no ambito da Homologagédo de
Percursos Pedestres e resolucéo de conflitos/equivocos de percursos pedestres marcados
no terreno a revelia do processo de homologacao de percursos pedestres, que usavam as
nossas marcas registadas, bem como de novas redes e ou restruturacdo de percursos
pedestres.
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A nova P&gina Web (www.percursospedestres.pt) e APP Percursos Pedestres
direcionados aos Praticantes, que servem para divulgar, promover e monitorizacdo da
qualidade e manutencdo dos Percursos Pedestres Homologados, (estes sistemas estao
interligados com o Portal do RNPP-Registo Nacional de Percursos Pedestres), sofreram
alguns contratempos técnicos, que impediram a concretiza¢do dos planos iniciais, mas que
ja se encontram resolvidos.

Estas 3 novas ferramentas vém elevar a qualidade e o rigor dos percursos pedestres,
assim como da prética do Pedestrianismo, quer a nivel Nacional como Internacional.

As Novas estratégias de marketing e promocao dos Percursos Pedestres, para 0s préximos
anos, encontram-se desenvolvidas e ttm em atencédo 0s novos desafios que se preveem.

Concluiu-se o ano de 2022 com 2908,80 km de Grandes Rotas e 6653,15 km
de Pequenas Rotas Homologadas. Trabalhdmos com 312 Entidades Promotoras em 247
dos 308 concelhos de Portugal.

km homologados
8000,00 665315
6000,00
4000,00 2908,80
2000,00 -
0,00 ——=
2022

m Grandes Rotas ® Pequenas Rotas

km homologados

7000,00
6000,00
5000,00 5129,30

4068,15
4000,00 3683.21

300088 265835 200024 2562,20 2720,70 2908.80

2000,00 1649.95 1797,46 2068,11
1000,00 1336,15

0,00

6653,15
5657,19

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Grandes Rotas (GRs) Pequenas Rotas (PRs)
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http://www.percursospedestres.pt/

Entidades Promotoras Concelhos com PPs

20%

~—
80%

Existem Percursos Pedestres em 80% dos concelhos de Portugal (+2% que em 2021)

ERA - European Ramblers Association (Federacdo Europeia de Pedestrianismo):

Continuamos a trabalhar nos varios grupos de trabalho e iniciativas que venham a
garantir as melhores condi¢des para a pratica do Pedestrianismo e qualidade dos
Percursos Pedestres balizados. Este trabalho de varios anos traz cada vez mais
resultados, pelo que destacamos:

1 Em 2022 continuamos presentes em dois Grupos de Trabalho: o Grupo de
Trabalho das Rotas Europeias (E-Path Working Group), e no Leading
Quality Day Walk 7 Best of Europe.

1 No Grupo de Trabalho das Rotas Europeias, o Técnico Ruben Jordao
continuou como coordenador de trés subgrupos de trabalho nomeadamente
oE5, 0E7eo0E9.

1 No Grupo de Trabalho Registos e Protecéo de Identidade (Registration and
protection ID Working Group) o nosso técnico Ruben Jorddo tornou-se
presidente deste grupo.

1 Entrada para a Direcdo da ERA do técnico Ruben Jordao, tendo assumido o
cargo de consultor.

WTN - World Trails Network (Rede Mundial de Percursos Pedestres)

Continuamos a desenvolver esfor¢os para nos integrarmos nos grupos de trabalho e
iniciativas que possam permitir a promogéo e melhoramento da qualidade dos nossos
Percursos Pedestres, e assim promover também o que de melhor se faz em Portugal.

Registo Nacional de Percursos de Skyrunning - RNPS

Continuou-se com o desenvolvimento do Registo Nacional de Percursos de Skyrunning,
e conclusdo do Regulamento de Homologacao de Percursos de Skyrunning, de modo
a que os atletas possam treinar com condi¢des de seguranca, em locais com caracteristicas
para serem certificados como Skyrunning, que sera apresentado publicamente durante o
ano de 2023.
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Departamento de Formacao

O Centro de Formacgéo da Federacdo de Campismo e Montanhismo de Portugal (FCMP) é
a entidade técnico-pedagdgica responsavel pelo desenvolvimento de acfes de formacéo,
de educacao e de sensibilizagdo no ambito dos Desportos de Montanha e do Campismo,
atividades complementares e conexas, direcionadas ao ensino-aprendizagem dos Quadros
Técnicos, colaboradores, praticantes e publico em geral, sendo constituido pela Escola
Nacional de Montanhismo (ENM) e pela Escola Nacional de Campismo (ENC). O Centro
de Formacgdo da FCMP, para além de ser formado por uma Direcdo e um Conselho
Cientifico, € composto por um diversificado leque de Quadros Técnicos i Treinadores e
Técnicos Especialistas (TECs) i que constituem a forca motriz de muitas das atividades e
servicos prestados anualmente pela Federacédo, designadamente no ambito do treino de
praticantes, arbitragem de competicées e homologacéo de percursos pedestres.

Salienta-se também o papel do Centro de Formacdo da FCMP na regulamentacéo,
monitorizacdo e sensibilizagdo com vista a ado¢éo de procedimentos e praticas adequadas,
no dominio da ética e da deontologia dos Quadros Técnicos, no ambito das suas diferentes
tipologias e fungdes, tal como dos praticantes das diversas modalidades e especialidades
de Desportos de Montanha.

A formacdo continua e a troca de experiéncias para e entre Quadros Técnicos surge
igualmente como um desiderato basilar numa Escola que se pretende de exceléncia e com
elevados niveis de qualidade. O Centro de Formacao conta com mais de um quarto de
século de experiéncia no ambito da formacéo, formal e informal, profundamente alicercada
no Associativismo de Montanha.

A linha condutora que tem vindo a ser seguida nos Gltimos anos, sob o lema «Formacéo E
SEGURANCA para um melhor desempenho», teve continuidade no ano de 2022. E
adquiriu uma maior enfase, tal como aconteceu no ano de 2020, devido a Covid19, tendo
em conta os imprevistos e imprevisiveis desafios no ambito da protecdo dos diversos
agentes desportivos, designadamente através da implementacdo de medidas de mitigacao
dessa doenca pandémica. Neste contexto, poderemos afirmar que os efeitos pandémicos
ainda se fizeram sentir e tiveram eco no que concerne a concretizacdo do Calendario de
Formacéao de 2022.

PLANEAMENTO, GESTAO E INOVACAO

O Centro de Formacao prosseguiu, durante o ano de 2022, o trabalho de producao de
conteudos, nomeadamente textos de apoio (conteldos pedagdgicos) e regulamentos
essenciais ao desenvolvimento das diversas iniciativas de ambito formativo levadas a cabo
e/ou reconhecidas pela FCMP. Neste contexto, destaca-se a concecdo dos modelos de
formacdo dos Cursos Complementares de Treinadores de Skyrunning i Graus | e Il, a
desenvolver em 2023.
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Destaca-se também o trabalho com vista a integracdo da Marcha Nordica nas atividades a
desenvolver pela Federagéo e, por isso, a necessidade de conceber acdes de formacao
nessa area, nomeadamente a sua integracao na formacéao de Treinadores e a formacao de
juizes-arbitros de competi¢cdes de Marcha Noérdica. Os trabalhos desenvolvidos, em estreita
colaboracdo com a Federacédo Espanhola de Desportos de Montanha e Escalada (FEDME),
envolveram necessariamente um estudo estratégico de desenvolvimento da modalidade,
no seio da FCMP, e a sua interligacdo ao Pedestrianismo. Os trabalhos que irdo continuar
em 2023 irdo envolver também a Federacdo Galega de Montanhismo, tal como outras
entidades estrangeiras envolvidas na pratica de Marcha Nérdica.

Formacao ¢é Seguranca

k para um melhor desempenho!
: 1

.
£

A semelhanca do ano transato, de 2021, foi também desenvolvido um importante trabalho
de gestdo de Quadros Técnicos no ambito dos enquadramentos, regulares e continuados,
gue se processam ao longo do ano, em diversas EAE situadas na regidao Metropolitana de
Lisboa, nomeadamente no Restelo, Sdo Domingos de Benfica, Casal Vistoso, Vale do
Siléncio e Complexo Desportivo Nacional do Jamor.

A gestdo da distribuicdo dos Técnicos pelas estruturas e a manutencao e routesetting das
mesmas revelam-se tarefas exigentes, pela sua complexidade e exigéncia, levadas a cabo
diretamente pelo Departamento Desportivo em estreita colaboragdo com o Centro de
Formacdo. O trabalho inerente & formacdo de Técnicos i mormente Seguradores de
Escalada i vocacionados e motivados para empreender enquadramentos, de elevada
gualidade e seguranca, prosseguiu em 2022 e ira certamente prosseguir nos proximos
anos. Salienta-se igualmente, neste contexto, a realizacao de enquadramentos esporadicos
a que o Centro de Formacéo deu resposta, durante o ano de 2022, nomeadamente no
programa do BeActive#.
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ormacao

Federagao de Campismo e Montanhismo de Portugal

Palestras da Montanha

As Palestras da Montanha trata-se de uma iniciativa, que teve inicio experimental em 2016,
com um perfil de acBes de formacéo técnicas, de curta duracéo, direcionadas a transmissao
de saberes e de troca de experiéncias, em torno de matérias e abordagens inovadoras,
com vista a atualizacdo de conhecimentos. As Palestras da Montanha sdo reconhecidas
como Acbes de Formagdo Continua validadas pelo IPDJ, para atribuicdo de Unidades de
Crédito (UC) com vista a revalidacao de Titulos Profissionais de Treinador de Desporto
(TPTD) i Graus |, Il e Ill.

AcOes de Formagao

Traumatologia nos processos de enquadramento e treino de praticantes em Desportos de MontahHzrof. Dr.
Amandio Dias

Aspetos Contabilisticos e Fiscais para Técnicos de Despoit®aulo Sousa

Dia Internacional da Montanhai Pedro Cuica

Traumatologia nos processos de enquadramento e treino de praticantes
em Desportos de Montanha

A primeira palestra da Montanha de 2022, realizada no dia 21 de julho, foi sobre a temética

da ATraumatol ogia nos processos de enquadr ame
de Montanhao. A palestra esteve &ouwmradogem do
Motricidade Humana i Especialidade de Comportamento Motor, pela Faculdade de
Motricidade Humana da Universidade de Lisboa (FMH-UL); com Mestrado na especialidade

de Ciéncias da Fisioterapia, pela FMH-UL e Licenciatura em Educacgéo Fisica e desporto

pela Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias. O Prof. Améandio Dias é

docente no Instituto Politécnico de Setubal i Escola Superior de educacéo.

Objetivos Especificos

1 Definir o conceito de lesédo trauméatica no desporto;

1 Definir o conceito de lesdo traumatica no desporto;

1 Identificar e descrever as principais causas associadas aos macrotraumatismos e
microtraumatismos inerentes a pratica desportiva,

9 Descrever as causas, 0s sintomas e as estruturas anatdmicas mais afetadas pelas les6es
de sobrecarga;

1 Distinguir as leses agudas das lesdes cronicas. Dar exemplos de cada uma delas e
descrever de forma genérica o modo de instalagcéo dos sinais e dos sintomas associados;

1 Reconhecer a terminologia usada em traumatologia desportiva e relacionar com a
estrutura funcional afetada. Descrever as causas, sintomas das lesfes traumaticas no
atleta;
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i Identificar e descrever as principais causas associadas aos macrotraumatismos e
microtraumatismos inerentes a pratica desportiva,

9 Descrever as causas, 0s sintomas e as estruturas anatbmicas mais afetadas pelas lesées
de sobrecarga;

1 Distinguir as lesdes agudas das lesdes cronicas. Dar exemplos de cada uma delas e
descrever de forma genérica 0 modo de instalacao dos sinais e dos sintomas associados;

1 Reconhecer a terminologia usada em traumatologia desportiva e relacionar com a
estrutura funcional afetada. Descrever as causas, sintomas das lesGes traumaticas no
atleta.

Conteudos programaticos

1 Introducgéao

1 Macrotraumatismos versus microtraumatismos: causas, sinais e sintomas;

fLes»es de s oobvergsedar geas toouwutfiur as anat - mi cas

1 Lesdes agudas versus lesdes cronicas: causas, sinais e sintomas

1 LesBes traumaticas no desporto: tipos, causas, sinais e sintomas das lesdes capsulo-
ligamentares, osteoarticulares e musculo-tendinosas

1 Lesdes traumaticas nos jovens desportistas: caracteristicas especificas

1 Fatores de risco associados as les6es traumaticas no desporto

1 Fisiologia da reparacédo tecidular pos-leséo

1 Prevencéo de lesbes

Palestras da Montanha

Traumatologia nos processos de enquadramento & : - Validacso 1PD}

treino de praticantes em Despartos de Montanha 06UC :I:v ; avagio

21 de Julhode 2022 ® 20.00-23.00 ®*On-line

Organizagso:

(2] .a;. -
ét

Prof, Dr. Amandio Dias — Doutorado em Motricidade Humanzs —Especialidade de Comportsmento Motor, pela Faculdade de Motricidades Humana
d= Universidade de Lisbos [FMH-UL), Mestrado na especislidsde de Ciéncias dz Fisioterapia pels FMH-UL; Licencistura em Bucscdo Fisice &
Desporto pelz Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias; Docents nolnstituto Politémico deSetibal—Escola Superior de EducacSo.

Aspetos Contabilisticos e Fiscais para Técnicos de Desportos

A segunda Palestra da Montanha, de 2022, foi realizada no dia 28 de Novembro, sob o
tema i A's p eCordabilisticos e Fiscais para Técnicos de Desporto. O formador Paulo
Sousa € Treinador de Pedestrianismo i Grau |, Vice-Presidente da Federacdo de
Campismo e Montanhismo de Portugal (FCMP), Presidente do Conselho Fiscal da
Confederacdo Portuguesa de Voluntariado, Contabilista Certificado, Solicitador e
Licenciado em Direito.

Objetivos Especificos

9 Dar a conhecer o regime juridico, contabilistico e fiscal para o exercicio da atividade de
Técnico Desportivo, como empresario individual ou como titular de empresa coletiva;

1 Consolidar conhecimentos e competéncias administrativas e juridicas sobre o exercicio
da profisséo;

1 Orientar os técnicos e as empresas de técnicos para o cumprimento das obrigacoes fiscais
e parafiscais exigidas no exercicio da atividade.
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Conteudos programaticos

1 O Exercicio da atividade de Técnico de Desporto

1 O Inicio de atividade perante a Administracdo Tributaria
1 O Inicio de atividade perante a Seguranca Social

i Formas de organizacao da contabilidade

1 Obrigac®es fiscais e parafiscais

9 Exemplos préticos

Palestra da Montanha
Aspectos Contabilisticos e Fiscais para
Técnicos de Desporto

28 de Novembro de 2022 » 20:00-23:00

FCmp

Paulo Sousa
Treinador de Pedestrianismo — Grau I; Vice-Presidente da FCMP; Presidente do Conselho Fiscal da
C

Dia Internacional da Montanha

A terceira Palestra da Montanha, de 2022, foi alusiva & comemoracgéo do Dia Internacional
da Montanha, que se celebra anualmente a 11 de dezembro. A temética do Dia

Internacional da Montanha (International Mountain Day i IMD) foi,em2 0 2 2, AAs mul t
movem montanhaso. A % tima edi-«o0, dweea2fa22, d
Il mportante iniciativa atrav®s da apredant a- «
Il nternacional da Montanha: ®tica, est®tica e

F{A ,

MOUNTAIN DAY

Esta palestra ocorreu no dia 12 de dezembro, e esteve a cargo do Diretor Técnico Pedro
Cuica.

Objetivos especificos

1 Sensibilizar para alguns dos impactes ambientais decorrentes do desporto/turismo de
Montanha;

9 Conhecer e saber aplicar algumas medidas de mitigagdo dos impactes ambientais do
desporto/turismo de montanha.
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Conteudos programaticos
9 Enquadramento
- Desportos de montanha, turismo de montanha e impactes ambientais
9 Exemplos de impactes ambientais antrépicos em meios montanhosos
- Alteracdes climéticas: degelo e desmoronamentos
-Massifica-«o0, detritos e outros Aprobl emas
- O exemplo da Mountain Workers Initiative (MW1)

1 Pegada ecoldgica (ecological footprint) em Actividades de Montanha
- Sensibilizacdo e educagdo ambiental em Atividades de montanha
- UIAA Mountain Protection
- ECO-folheto de Montanha
- Alguns exemplos de medidas de mitigacdo: acesso; protecao; pensar global, agir
local.

Cursos de Técnicos Especialistas

Os Cursos de Técnicos Especialistas visam a formacéo e credenciacao de TICs, com vista
a dar resposta aos desafios inerentes a prossecucdo dos trabalhos a que o Centro de
Formacéao e/ou a prépria Federacdo tém de dar resposta, designadamente no ambito da
arbitragem, equipamento de vias de escalada, homologacao de percursos pedestres, etc..
Durante o ano de 2022 foi realizada formacéo de Técnicos de Manobras de Corda e de
Seguradores de Escalada, conforme o quadro abaixo:

Acles de Formacéo ‘
Curso de Técnicos de Manobras de Cdea (componente letiva: 40h)

Curso de Técnicos de Manobras de Corda (componente de estdgieses)

Curso de JuizArbitro de Skyrunning (componente letiva: 20h)

Curso de Juidrbitro de Skyrunning (componente de estagio: duas competicdes)

Curso de Segradores de Escaladgcomponente letiva: 16h)

Curso de Seguradores de Escalada (componente de estagio: 34h)

Curso de Técnicos de Manobras de Corda

O Curso de Técnicos de Manobras de Corda, realizado em 2022, foi uma edi¢éo exclusiva
para a Academia da Forca Aérea e decorreu, nesse contexto, na Base Aérea n° 1, sita na
Granja do Marqués (Sintra). A formacéo, que envolveu 12 formandos instrutores de
Educacao Fisica na Academia da Forca Aérea, foi ministrada pelo Diretor Técnico Pedro
Cuica. A formacdo contemplou 40 horas de aulas teoricas e tedrico-praticas, que
decorreram essencialmente em pavilhdo coberto. No final da formagao, os formandos que
finalizaram o curso, com classificacdo de apto, receberam um certificado de frequéncia.
Dois dos formandos decidiram avancar para a fase de estagio, tendo-se, nesse contexto,
federado e elaborado um trabalho tedérico, sob a orientacdo de tutor, com vista a obtencao
da credenciacéo de Técnico de Manobras de Corda.

Objetivos especificos

A Utilizar Eq utécioandiadoa (ER), dd acorddicam as suas caracteristicas
e especificidades (designadamente resisténcias e limitagdes), no ambito das manobras de
cordas;
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A Col ocar ancoragens e montar reuni»es com Vi
para transposicao de obstaculos;
A Saber diferenciar, aplicar e operaciionali za
A S amantar, operacionalizar e gerir aparelhos de cordas para transposicdo de
obstaculos: corrim@es, rapeis, molinetes (top-ropes), tirolesas, pontes de cordas paralelas
e slides;
A A p Isolucdes que maximizem a seguranca na instalacdo e operacionalizacdo de
aparelhos de cordas para transposicao de obstaculos.

Conteudos Programaticos
AApresentacao
- O Modelo de Formacao da Escola Nacional de Montanhismo (ENM) e as
Manobras de Corda,;
- O Curso de Técnicos de Manobras de Corda: enquadramento;
- O Curso de Técnicos de Manobras de Corda: objetivos, conhecimentos e
competéncias;
- O Curso de Técnicos de Manobras de Corda: avaliagao.

A  Equi pamento e Materi al
-EPI 6s
- Normas
- Monitorizacéo
- Manutencéo
- Utilizacao: caracteristicas e especificidades

A Ancoragens
- Ancoragens naturais: arvores, pontes de rocha, etc.
- Ancoragens artificiais: buchas autoperfurantes (spits), pernos, buchas quimicas
(tiges) e outras solucdes.

A N-s
- N6s de Amaracdo: oito, nove, sete, coelho, etc.
- NGs de unido: oito inverso, pescador duplo, fita, etc.
- NoOs autobloqueantes: machard unidireccional, machard bidireccional, prusik,
etc.
- Outros nés: dindmico, coracédo, chave de bloqueio, porco, etc.

A Amarra-»es
- Triangulo de forcas classico
- Triangulo de forgas bloqueado
- Distribuic&o de forcas: repartidores

ASistemas de desmultiplicagdo de forcas
- Vantagem mecanica e desmultiplicacéo de for¢as;
- Sistemas tedricos: compreensao e calculo das diferentes vantagens mecanicas
dos sistemas de desmultiplicacao;
- Sistemas na pratica: atrito e angulos de tragéo; fusiveis e travamentos/bloqueios
dos sistemas de desmultiplicagcéo de forgas;
- Sistemas de desmultiplicacdo mais comuns: diretos e indiretos.
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A Aparel hos
- Tipologia e caracterizag&o: corriméo, rapel, molinete, tirolesa, ponte de cordas
paralelas e slide
- Montagem
- Operacionalizagao

A Seguran- a
- Conceitos: perigos, riscos e seguranca
- Prevencéo: medidas de seguranca na montagem e operacionalizagéo dos
aparelhos de cordas

Curso de Juiz-Arbitro de Skyrunning

O Curso de Juiz-Arbitro de Skyrunning decorreu, de 17 a 19 de junho, em Vouzela. Na
sexta-feira das 20 as 23 horas, no sdbado das 9 as 20 horas (com pausa para almoc¢o das
13 as 15 horas) e no domingo das 9 as 19 horas (com pausa para almoco idéntica a de
sdbado). Apds a componente presencial, num total de 20 horas, os formandos tiveram de
efetuar um estagio em duas competicdes de Skyrunning. O curso foi organizado pelo Centro
de Formacéo da FCMP em parceria com a Camara Municipal de Vouzela.

A equipa de formadores foi composta pelos seguintes Técnicos Especialistas:

9 Jodo Paulo Queirés i Técnico da FCMP, de Skyrunning; Juiz-arbitro da International
Skyrunning Federation (ISF), desde 2018; Juiz-arbitro Nacional de Skyrunning, desde 2014;
Juiz-arbitro de Escalada de Competicdo (FCMP), desde 2006. Treinador de Alta Montanha,
Montanhismo, de Escalada i Graus lll e de Escalada de Competicdo i Grau Il (IPDJ);
International Mountain Leader Course (FFME/ENSA); Curso de Guias de Montanha (EPHT
Madeira); Técnico de Percursos Pedestres (FCMP). Licenciado em Linguas e Literaturas
Modernas (Universidade de Coimbra); Especializagdo em Ciéncias Documentais
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