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Introducéo

Mais uma vez, com o propdésito de sempre, vimos junto do Orgdo competente prestar contas
do exercicio econdmico de 2021, pela segunda vez, ano atipico devido aos efeitos da
pandemia provocada pelo virus Covid-19, que sistematicamente nos obriga a reprogramar
e adiar.

Com a motivacdo de sempre e um grande esforco para corresponder aos desafios que nos
foram sendo colocados pelos Clubes que n&o desistem de organizar provas, fomos
tentando definir um calendario adequado ao momento de pandemia que vivemos ha 2 anos,
ultrapassando os constrangimentos com que nos fomos confrontando e, com o empenho e
esforco de atletas, técnicos e juizes, foi um ano que fica marcado na historia da FCMP
como o ano em que atingimos o podio na modalidade de skyrunning.

Relativamente ao Movimento Associativo de Campismo Desportivo, cabe-nos um merecido
reconhecimento aqueles que no terreno, tiveram o engenho e arte para conciliar os deveres
de protecdo sanitaria com a disponibilidade para proporcionar o merecido laser aos
amantes da natureza que de um dia para o outro se tinham visto obrigatoriamente
confinados ao seu reduto familiar. Tudo isto, sem que tenha havido qualquer surto no
interior dos Parques de Campismo Associativo.

Claro que nao ficamos imunes aos consequentes prejuizos ndo so financeiros, mas também
sociais, culturais e desportivos.

Ainda assim, registamos alguns sucessos embora com um sentimento de resignacédo, mas
também a motivacao para continuarmos a lutar pelo futuro.

Foi neste quadro de imprevisibilidade que fomos mantendo a atividade possivel e
renegociando apoios casuisticos conforme se foram desenhando as atividades desportivas,
particularmente as provas internacionais.

Mantivemos um didlogo institucional permanente, designadamente com as Camaras
Municipais, sempre na previsibilidade de abertura de ginasios e outros espacos, alguns dos
quais ja em funcionamento.

Como aconteceu no exercicio precedente, o Departamento do Desporto e o Centro de
Formacdo, continuaram ocupando-se da reprogramacdo das suas atividades e da
atualizacdo de alguma regulamentacdo ainda em atraso, mas a atividade formativa foi
retomada, até com bastante éxito.

Os servicos continuaram a responder a todas as solicitacdes, com um atendimento mais
cuidado e em tempo real.

Tudo isto com os profissionais da casa, umas vezes em trabalho presencial, outras em
teletrabalho, sendo de registar também algumas baixas prolongadas que tivemos que
superar, mas sempre motivados a prosseguir o seu trabalho naquilo que se foi revelando
pertinente.

Os Parques de Campismo de gestao direta tiveram até um crescimento nos resultados,
sem deixarem de cumprir escrupulosamente, todas as determinacdes das autoridades, 0
que se saldou pela inexisténcia de qualquer infecdo. Este facto explica, s6 por si, a
dedicacédo e o empenhamento dos nossos profissionais, 0 que nos apraz registar.
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Continuamos a reter os postos de trabalho através do apoio financeiro disponibilizado pelo
Estado o qual, a par de tantas outras organizac¢des, teremos de suportar nos proximos anos,
continuando a gestao dos assuntos correntes a ser assegurada por um nimero minimo de
profissionais.

Realizou-se todo o processo eleitoral, sem incidentes, estando ja em fungées os Orgdos
eleitos para o0 mandato que terminara em 2024.

A Assembleia Geral tem reunido em regime presencial ou hibrido, conforme a exigéncia
dos assuntos em ordem de trabalhos, sem que se tenha registado qualquer interpelacéo
gue resultasse num procedimento regulamentar e, de futuro, em consonancia com a ilustre
Mesa, procuraremos seguir os critérios mais adequados ao conforto dos nossos delegados,
desde que nédo se reconheca que haja algum constrangimento.

Como também € do conhecimento geral, esta nova realidade obrigou-nos a adaptar a
estrutura da Federacdo com recurso as novas tecnologias e disposi¢des legais.

Também durante este exercicio, assistimos a liquidacdo de mais um Clube histérico de
Campismo, vitima da sua localiza¢@o em territorio de baixa densidade.

Mas, como ja o dissemos no ano passado, durante todo este tempo de muitas incertezas,
a FCMP continuou o seu trabalho com respostas a todas as eventualidades que se foram
declarando em tempo de crise pandémica, econdémica e social e, podemos dizé-lo, com
alguns sucessos.

Quanto a alteracdo ao quadro legal que rege o autocaravanismo, provocando um novo
ordenamento no territério nacional, com a criagdo de espacos adequados para acolher
estes veiculos, garantindo as necessarias condi¢cdes de higiene e de respeito pelo meio
ambiente, depois de algum retorno legislativo, com a pandemia e a falta de materiais de
construcéo, este desiderato do Turismo de Portugal, tem sofrido alguns atrasos.

Registamos, com muita satisfacéo, a filiacdo de novos Clubes enquanto outros deram por
finda a sua ligacdo a FCMP. Apesar de tudo, o saldo ainda € positivo.

A FCMP esteve presente nas Entidades conforme se demonstra no mapa seguinte:

22 Cimeira
Comité Olimpico de Portugal 12jan FederacgGes
................................................................................................................................................................ Desportivas
Dia Nacional da;
Confederacdo Portuguesa das Colectividades e Colectividades €
Cultura Recreio e Desporto 97° Aniversario
I S S da CPCCRD
L. o XXVI Encontro
FEDME-Federacion de Deportes de Montafia Y 11 dezembro Anual de
Escalada
.................................................................................................................................................................. Montanha
Federacao Portuguesa de Atletismo 18 dezembro 100°. Aniversario

Como ja o escrevemos, estamos apreensivos com as novas tensdes que se vém
acentuando em varios pontos do globo, particularmente na Europa, agora em alerta maximo
devido a pressao da Russia sobre a Ucrania.
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Mas reafirmamos a nossa determinacdo para a necessidade de todos 0s europeus
contribuirem para resistirmos ao minar de décadas de afirmag¢do de uma civilizagdo de
valores e de principios dirigidos a defesa da dignidade da pessoa humana, hoje mais de
que nunca, fragilizada.

Neste quadro, cientes de dificuldades acrescidas quanto a dindmica da nossa economia,
gue com instabilidade no emprego, nos da sinais de preocupa¢ado, mas como ja o dissemos
noutro contexto, mantemos uma contida esperanca na recuperacao dos tragos humanistas
dum Estado Social que consubstancia a esperanca do associativismo e do voluntariado.

Entre nds, no seio do Movimento Campista e Montanheiro, criamos uma cultura de
COMPANHEIRISMO, SOLIDARIEDADE, FRATERNIDADE E SOBRETUDO de
PROXIMIDADE, que sédo o nosso ADN, de que nos orgulhamos.

Aprendemos muito uns com 0s outros e hoje esses tracos de humanismo que se foram
consolidando e passando de geracdo em geracao, estdo patentes no convivio interjecional
do dia-a-dia.

E ainda com grande preocupacao, pelas vicissitudes porque passamos no ano de 2021,
mas confiantes no futuro, que vimos prestar contas de mais um exercicio onde, como
habitualmente, adotamos critérios de gestdo muito parcimoniosos de contencao e reserva
nos gastos, ja implementados em anos anteriores, com um resultado que consideramos
satisfatorio.

Neste segundo ano de pandemia, conseguiu-se manter o equilibrio financeiro na emissao
das licencas desportivas, apenas com um desnivel de mil e trezentos euros face ao ano de
2020, pelo que a quebra de 9,83% verificada nas vendas e servicos esta diretamente
relacionada com as receitas da exploragdo dos Parques, causada principalmente pelo
encerramento do parque da Foz do Mondego que deixou de contribuir para os rendimentos
da federacéo.

Relativamente aos subsidios obtidos, verificar-se-ia de novo uma quebra, ndo fora a justa
e devida compensacdo do Instituto Seguranca Social relativamente a Lay-off. Com o
encerramento dos equipamentos desportivos n&o foi concretizado o contrato programa para
o desenvolvimento desportivo, mas em compensacao foram obtidos subsidios para eventos
internacionais; que vieram a dar excelentes resultados a Portugal com a obtencéo do podio
para o Skyrunning como ja se referiu; tendo-se no saldo final obtido assim um crescimento
de 28,18% nesta rubrica.

Nestas duas fundamentais rubricas de rendimentos da federagdo, verificou-se um
decréscimo de mais de cem mil euros comparativamente ao ano de 2020.

Do outro lado da balanca, verificou-se um aumento das despesas gerais com fornecimentos
e servicos externos, em virtude da retoma de alguma atividade, principalmente nos eventos
internacionais, e da necessidade da manutencdo das defesas contra a propagacdo da
pandemia, que acarreta naturalmente despesas com equipamentos individuais e coléticos
de protecéo e seguranca.

Como ja referimos, o encerramento do parque da Foz do Mondego, trouxe uma quebra dos
rendimentos, mas trouxe também uma quebra nas despesas, principalmente nas despesas
com o pessoal.

Esta rubrica, que continua a consumir mais de metade dos rendimentos; 52,77% em 2021,
recuou cerca de setenta e um mil euros face ao ano de 2020.
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Para esta reducdo contribuiu também o empenho de todo o pessoal, principalmente dos
parques, que se empenharam em prestar o seu servico por forma a garantir a melhor
gqualidade possivel sem recurso ao habitual aumento de pessoal eventual.

Foi iniciado um processo de reclassificacdo contabilistica dos ativos fixos tangiveis da
federacdo e da propria politica de depreciacdo que vinha a ser aplicada, que originou um
aumento significativo nesta rubrica, mas que traduzird no futuro uma imagem mais real e
melhor valorizada do patrimonio e do balan¢o da federacao.

Mantivemos o principio de sempre: Rigoroso cuidado na execucdo das despesas e dos
investimentos, com o principio de assegurar a saude financeira da federacao, assegurando
ao mesmo tempo a sua continuidade e a manutencgéo dos seus postos de trabalho, tendo-
se desta forma em 2021 conseguido reduzir o financiamento externo e obtido um resultado;
que agora se coloca a vossa apreciacao; positivo de 52.146,23 euros.

Com o apoio e dedicagdo de todos 0s nossos profissionais, colaboradores externos,
voluntarios, fornecedores, filiadas e filiados, que desde ja e uma vez mais agradecemos,
continuaremos a manter esta instituicdo ao servico do Campismo, do Montanhismo e do
Desporto.

A DIRECAO

Presidente
JodoQueiroz

Vice-Presidentes
Paulo Sousa
CarlosTeixeira
Margarida Martinho
Jaime Santana
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Departamento de Desportos de Competicao

Esqui-montanhismo

Esta modalidade apresentava-se com poucos atletas, mas em 2021, surgiram novas
adesdes, que deverdo continuar a praticar um desporto muito exigente do ponto de vista
técnico e fisico.

Em fevereiro, realizou-se na localidade francesa de Flaine, a 32 etapa da Tagca do Mundo
da International Ski Mountaineering Federation (ISMF). Aquela estagc&o de esqui serviu
de base para assistir ao regresso dos esqui-montanhistas portugueses as competicdes de
alto nivel, na disciplina de Individual. Apés dois anos de auséncia, Nuno Caetano, do Clube
de Montanha do Funchal, ndo teve a sorte do seu lado. A dureza do percurso fez quebrar
uma das suas botas, 0 que impedia a correta estabilizacdo no esqui e dai a sua desisténcia.
O nosso outro representante foi o estreante Arthur Hanse, do Clube Nacional de
Montanhismo-S.R. Centro. Atleta portugués nascido e radicado em Franca, Arthur vem do
esqui alpino, tendo j& representado Portugal nos Jogos Olimpicos. Apesar de anteriormente
j 8 ter feito provas de ASki moo, foi a pri mei
Individual da Taca do Mundo, como atleta da FCMP.

A competicao internacional seguinte, em que Portugal esteve presente, foi o Campeonato
do Mundo de Masters, que teve lugar também em Franca, onde a FCMP esteve
representada pelo veterano Nuno Caetano. Depois de ter desistido da etapa da Taca do
Mundo em Flaine, por problemas técnicos com o material, numa semana, passa do inferno
para o céu, alcancando dois pddios no seu escaldo (040), nos Campeonatos do Mundo de
Veteranos, realizados em Superdévoluy (Franca). O evento foi organizado pela Federacao
Francesa de Montanha (FFME) e contou com cerca de uma centena de participantes de
nove paises.

EScALApDE
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DEVOLUY

Nuno Caetano no Padio Masters 040 - Vertical

No dia 13 de fevereiro, Nuno Caetano conquistou a primeira medalha de esqui-
montanhismo para Portugal, na prova de Vertical dos Campeonatos do Mundo de
Masters. No escaldo para maiores de 40, o atleta portugués alcangou a 22 posicao. No dia
seguinte, na prova de Individual, o atleta portugués, alcancou o 3° lugar e nova medalha.
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Devido a pandemia vigente, ainda ndo foi em 2021 que se reuniram presencialmente as
vérias federacdes nacionais inscritas na International Ski Mountaineering Federation. Desta
forma, houve duas Assembleias gerais, tendo a primeira sido Extraordinaria, para votacao
de uma nova Visao, Missao e Valores da ISMF, bem como uma atualizacédo de objetivos
estratégicos, prioridades e projetos. De maio a setembro, houve algumas novidades, sendo
a principal, a votacao feita pelo Comité Olimpico Internacional - COIl, em Téquio, para a
inclusdo do Esqui-montanhismo nos Jogos Olimpicos de Inverno de 2026 (Mildo-
Cortina), em ltalia.

Na Assembleia Plenaria anual, destacaram-se a aprovacdo de varias alteracdes aos
regulamentos desportivos. Tiveram também lugar diversas eleicdes para cargos na Direcéo
(Secretario-Geral: Jordi Canals), no Council (Anders Pettersson do Brasil), e nas
Comissbes de Antidopagem e de Disciplina, tendo renovado nesta comissao o portugués
Lucio Miguel Correia. Nesta Assembleia, houve alguns pontos que previam alteraces
nos Estatutos e que nédo foram votados por falta de uma maioria qualificada. Assim, houve
novas votacdes numa segunda parte da Assembleia que teve lugar um més depois. Ainda
assim, dois pontos que previam a aprovacao pelo Council (Conselho de Administracao) dos
Calendérios desportivos e das Contas ndo foram aprovados. Esta e outras razdes
estratégicas levaram a que o Presidente da ISMF, o suico Thomas Kahr, se demitisse do
cargo, tendo sido substituido interinamente pela sua conterranea e Tesoureira da ISMF,
Regula Meier.

Selecao Nacional

No inicio de mar¢co, os Campeonatos do Mundo da modalidade, em Andorra, contaram
com a presenca da Sele¢cdo Nacional com dois atletas, acompanhados de um futuro jovem
para a modalidade. Devido a situacdo de pandemia por COVID-19, o evento foi celebrado
ainda sob fortes restricdes de seguranca para preservar a saude de todos os envolvidos.
Dinis Lopes, da Casa do Benfica de Abrantes, e José Ferreira, do Clube de Montanhismo
de Braga, foram os atletas que representaram as cores portuguesas nas disciplinas de
Sprint e Vertical.

José Nuno Ferreira nos Campeonatos do Mundo em Andorra
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José Nuno Ferreira, Dinis Lopes e Tiago Vieira

Skyrunning

2021 foi um ano de retoma das competicbesd e A c or r i dapesarade anduedem
ocorrido alguns (poucos) cancelamentos e adiamentos, mas que nao foram suficientes para
cancelar qualquer troféu em disputa.

Depois de um ano atribulado com o cancelamento de muitas competi¢des, verifica-se uma
clara evolugdo do interesse na modalidade, corroborada pelos numeros de atletas
classificados desde o 1° ano da realizacdo de uma competicdo de Skyrunning no ambito da
FCMP, ou seja, de 2014 a 2021. Estes numeros sao adquiridos pelas pautas classificativas
obtidas ao longo de cada ano (ver tabelas 1 e 2).

O ano de 2021 foi o que contou com mais atletas classificados, no total de todas as
provas do ano, desde o inicio das competicdes de Skyrunning no seio da FCMP: 1008
atletas no total, sendo 693 skyrunners masculinos e 315 femininos. Também o n° de clubes
classificados foi um recorde: 53 associagdes filiadas na FCMP.

Ano 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Masculino. 4 122 279 331 541 544 144 693
Feminino. 4 47 53 84 146 255 51 315

Clubes 1 6 23 27 50 45 23 53

Atletas

Tabela 17 NUmero total de atletas masculinos e femininos e clubes classificados
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N° de atletas e clubes

700
600

- bbd

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

o o

m Atletas Masc. m Atletas Fem. m Clubes

Tabela 2 7 Numero total de atletas masculinos e femininos e clubes classificados

Camp. Portugal Tacas Camp. Tacas Tacas da Atletas
Ano Lo . L S .. Clubeg

Nacionais Series Portugal Regionais Regionais. Juventude classif.

M F M F M F M F M F M F Total
2014 4 4 8 1
2015 39 15 26 11 34 12 23 9 169 6
2016 76 15 110 22 29 7 64 9 332 23
2017 46 18 124 25 50 15 91 25 20 1 415 27
2018 106 37 246 55 67 22 86 28 36 4 687 50
2019 99 44 119 97 220 75 1 1 76 29 29 9 799 45
2020 38 15 28 7 65 19 13 10 195 23
2021 112 28 211 141 233 85 49 18 69 26 19 17 1008 53

Tabela 31 Numero total de atletas e clubes classificados por tipo de competi¢édo

A Assembleia-Geral da International Skyrunning Federation (ISF) realizou-se de novo,
por meio online, onde se destaca a aprovacao de um plano estratégico que prevé a
constituicdo de varios grupos de trabalho para melhorar o funcionamento e o
posicionamento da ISF no seio das corridas de montanha a nivel internacional.
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Selec&o Nacional

No que concerne as Selecées Nacionais da modalidade de Skyrunning, continuam a existir
duas: a de Seniores e a de Jovens. Em 2021, houve trés compromissos internacionais onde
estiveram presentes estas Selec¢des.

Os Campeonatos do Mundo absolutos tinham sido adiados de 2020. Por isso, a Buff Epic,
em Vall de Boi (Catalunha, Espanha) recebeu todas as sele¢des no evento previsto para o
ano anterior.

Em 2021, a FCMP levou 16 atletas a estes campeonatos, tendo participado cinco no VK e
seis tanto na disciplina de Sky, como na de SkyUltra.

Os resultados dos atletas portugueses estdo dentro do que é normal atingirem neste
tipo de eventos. De referir que, desta feita, os atletas das Selec¢des partiam separados dos
restantes participantes inscritos na prova aberta. Assim, as participacoes dos atletas de
todos os paises pareceram magras, visto que faltaram muitas selecdes e mais atletas ainda,
em virtude da Covid-19 e das varias restricdes nas viagens. Ainda assim, ficaram
classificados um total de 162 atletas em representacdo de 20 paises. Em virtude das
classificacdes obtidas pelos seus atletas nas trés disciplinas, Portugal atingiu no final o 7°
lugar entre 20 selecBes oficiais. Para esta classificagdo contribuiram os quatro melhores
resultados dos atletas que participaram em todas as disciplinas.

= 7 o
MOUNTRIN | A
: N
v L
WORLD WORLD
SKYRUNNING SKYRUNNING
CESPS 2020 CHAMPS 2020

Selecdo Nacional Elite nos Campeonatos do Mundo, em Vall de Boi, Espanha

Os Campeonatos do Mundo de Jovens realizam-se todos 0s anos. Por esta razao, estes
campeonatos realizaram-se em 2021 no mesmo local previsto para 2020, 0 mesmo desde
2018,istoé,emL 6 Aqui l a, |t &l i a.

Portugal marcou presenca nesta 52 edicdo do evento da International Skyrunning
Federation, com uma selecdo constituida por 17 jovens, 9 rapazes e 8 raparigas, ainda
nao tendo falhado nenhum mundial da juventude. A selecéo destes jovens foi feita tendo
em conta a sua posicdo na tabela classificativa da Taca de Portugal da Juventude até ao
inicio de julho.
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Os melhores resultados a geral contribuiram para a classificacdo por equipas, tendo os
nossos atletas levado Portugal a 82 posicéo final, entre 18 nacdes participantes.Com um
namero alto de atletas, eles tém oportunidade de evoluir e ganhar experiéncia nos contactos
internacionais.
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Sele¢do Nacional Jovem nos Campeonatos do Mundo, em Italia

Os Campeonatos da Europa Absolutos foram atribuidos, pela primeira vez, a Portugal,
depois do interesse manifestado pela entidade organizadora do Pisdo Extreme e a
candidatura da FCMP. Este evento teve lugar no concelho de S. Pedro do Sul, quase no
final de novembro (19 e 20). Contou com 20 paises e cerca de centena e meia de atletas
estrangeiros, mais 12 atletas nacionais, inscritos nas disciplinas de Sky e SkyUltra (no
maximo de seis por disciplina).

Pela primeira vez, a FCMP organizou um estagio para os atletas da Selecao de Skyrunning,
nos locais onde se iriam realizar os Europeus, no nosso pais, em S. Pedro do Sul (utilizando
0 mesmo hotel onde iriam ficar durante as competi¢cdes), no Bioparque do Pisao e na Serra
da Arada. Nem todos puderam comparecer, mas 0 que é certo € que, a Selecdo celebrou
a conquista de uma primeira medalha por Selecgbes.
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O 3°lugar, entre 20 nagbes presentes nos Europeus, inaugurou esta conquista para a
FCMP, no troféu destinado as equipas. Isto so foi possivel gracas aos resultados dos varios
atletas presentes nas duas disciplinas, destacando-se um 5° lugar feminino (Sky), dois
oitavos lugares nos masculinos (Sky e SkyUltra) e um 9° feminino (SkyUltra).

Escalada

O ano de 2021 marcou o regresso dos eventos e competicoes de escalada, o
desenvolvimento de acdes no ambito do protocolo com a DGE i Desporto Escolar, a
formacao de novos agentes desportivos da modalidade.

No que ao Calendario Oficial de Competi¢es diz respeito, foi grande o desafio de voltar a
organizar competicées, depois de duas épocas consecutivas interrompidas por forca da
pandemia COVID-19.

Ainda assim, e apesar das dificuldades, foram organizadas 3 provas do Calendario
Nacional, entre outubro e dezembro, que excederam todos 0s numeros alcancados em
eventos anteriores.

i
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SAO BLOC OEIRAS BOULDER FES KIDS UP!
TAGA DE PORTUGAL D CAMPEONATO NACION; TROFEU NACIONAL DI
BOULDER 2021 DE BOULDER 2021 JOVENS 2021
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SAO BLOC i 12 Prova da Taca de Portugal de Boulder 2021
Julia Nogueira i 22 Classificada do S&o Bloc

A 12 Etapa da Tacga de Portugal de Boulder, teve lugar no Porto, no dia 30 de outubro e
foi uma organizacdo conjunta entre a Federacdo de Campismo e Montanhismo de
Portugal e o0 Sdo Rock 1 Escalada Indoor.

A prova, limitada a 60 participantes, por for¢ca das limitagbes impostas pela pandemia
COVID-19, esgotou dois dias antes do fecho das inscri¢cdes.

Destacamos os patrocinadores angariados para o evento que garantiram o Prize Money
para os trés primeiros classificados, masculinos e femininos, e t-shirts para todos os
participantes e a colaboracdo de alunos do Desporto Escolar como staff de apoio a
organizagao.
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Resultados
Classificacao Geral

David Zuquete| Juvenis Masculino Clube de Escalada Vertigt/P
Matias Souza | Seniores Masculino SAFE ADFE
Christian Hauck Seniores Masculino Individual

Olga Fedyuk | Seniores Feminino Individual
Julia Nogueira| Seniores Feminino Climb Upg DADA
Rafaela Bastos Seniores Feminino Climb Upg DADA

Resultados Taca de Portugal

Class. Gera escalao

Juniores

1 Andriy Pidlyashetskyy| Juniores | Masculino Climb Upg DADA

Class. Gera escalao

Seniores
1 Matias Souza| Seniores | Masculino SAFE ADFE
2 Andre Martins| Seniores | Masculino | Clube de Escalada Vertig&/P
3 José Santos | Seniores | Masculino Clube Aventura da Madeira

ClassGeral escalao

Veteranos

1 Marco Neves | Veteranos| Masculino Climb Upg DADA

Class. Gera escalao

Seniores

Julia Nogueira| Seniores Feminino Climb Upg DADA
Rafaela Bastos| Seniores Feminino Climb Up; DADA
Marta Rodrigues  Seniores Feminino Climb Up; DADA
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Class. Geral escalao

Veteranos
Nadia Meroni Veteranos Feminino Clube Aventura da Madeira

Caracterizacdo dos Participantes

ATLETAS POR SEXO

Total -

0 10 20 30 40 50 60 70

I TOTAL = Feminino = Masculino

OEIRAS BOULDER FEST i Campeonato Nacional de Boulder | 22 Prova da Taga de Portugal

Um dos blocos que mais dificuldades criou aos atletas no Contest
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No dia 11 de dezembro teve lugar o Oeiras Boulder Fest - Campeonato Nacional de
Boulder, no Climb Up i Climbing Center. Esta prova, que foi simultaneamente a 22 prova
da Taca de Portugal, contou também com 60 participantes, num més particularmente dificil
para a organizagao de eventos desportivos, com o0 aperto das medidas de controlo da
pandemia.

A dindmica imposta pela organizacdo da primeira prova, em outubro, propagou-se até
dezembro e, para além da participacdo de atletas de norte a sul do pais, destacamos os
atletas que se deslocaram da ilha da Madeira para participarem no evento.

Para além da vertente desportiva, o Oeiras Boulder Fest, teve um cariz social, e todos
os participantes foram convidados a contribuir com bens alimentares, artigos de higiene e
limpeza, brinquedos, entre outros, ao Parceiro Social do evento: A Casa de Acolhimento
Residencial i Casa do Parque da Associacao Crescer Ser.

Entrega dos bens recolhidos durante a prova

a Dr.2 Monica Burnag Diretora Técnica da Casa do Parque

Resultados
Classificacao Geral

escalao
1 AfonsoMendes Juniores | Masculino | Clube de Escalada VertiggP
2 André Carvalho Seniores | Masculino Individual
3 Matias Souza Seniores | Masculino SAFE ADFE
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escalao

Olga Fedyuk Seniores | Feminino Individual
Julia Nogueira Seniores | Feminino Climb up- DADA
Sofia Oliveira Seniores | Feminino Individual |

Resultados Campeonato Nacional e Taca de Portugal

Class. _
escalao Sexo Clube
Geral

Joao Matos Iniciados| Masculino Maristas Carcavelos

1 Afonso Mendes | Juniores| Masculino | Clube de Escalada VertiggP

2 Tomas Ajuda | Juniores| Masculino SAFEADFE

Seniores
1 Matias Souza, Seniores | Masculino SAFEADFE
2 Beto Junqueire Seniores | Masculino Amigos da montanha
3 Jodo Santos| Seniores | Masculino Amigos da montanha

Class. Geral escalao

Inés Carvalho Juniores | Feminino | Clube de Escalada VertiggP

ClassGeral escalao

Seniores

Julia Nogueira Seniores | Feminino Climb up- DADA
Mariana Pinto Abreu| Seniores | Feminino | Colégio Marista de Carcavel
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Class. Geral escalao

Veteranos
Oriana Bras Veteranos | Feminino SAFE ADFE

Caracterizacdo dos Participantes

ATLETAS POR SEXO

Total -

0 10 20 30 40 50 60 70

I TOTAL = Feminino = Masculino

KIDS UP!'i Troféu Nacional de Jovens
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O Kids UP! i Troféu Nacional de Jovens, foi mais uma organizacdo conjunta da
Federacdo de Campismo e Montanhismo de Portugal e do Climb Up i Climbing Center.
Esta prova teve lugar no dia 12 de dezembro e contou com cerca de 30 participantes
dos escaldes minis e infantis. O nivel dos escaladores mais novos superou as
espectativas da organizacao e os resultados finais tiveram de ser desempatados através
de uma final, quer nos atletas masculinos, quer nos atletas femininos.

O regulamento da competicdo foi adaptado por forma a tornar a prova num evento
adequado as idades mais jovens, privilegiando o convivio, a participagdo e o gosto pela
modalidade.

Resultados

Classificacao Geral

Class Gera Nome Escalao Sexo

Carlos Ferreira Infantis B Masculino
2 Daniel Marques Minis B Masculino
3 Jacinto Terlim Infantis B Masculino

Class. Gera Nome Escalao Sexo

LeonorCarvalho Infantis B Feminino
Milena Krastanoff | Infantis A Feminino
Beatriz Carvalho Minis B Feminino

Caracterizacdo dos Participantes

ATLETAS POR SEXO

Total

11 12 13 14

1 Feminino @ Masculino
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ATLETAS POR ESCALAO

N° de Atletas

0 2 4 6 8 10 12

Minis A m Minis B = Infantis A = Infantis B

RANKING DA TACA DE PORTUGAL

Femininos
o !
desportiva
. Rafaela 1602720 Seniores Desnivel ADA 80
Bastos
. Ma.rta 1901583 Seniores Desnivel ADA 65
Rodrigues
Nadia .
. . 1702634 Veteranos | Clube Aventura da Madeira| 55
Meroni
* Oriana Bras 1700916 Veteranos SAFE ADFE 80
.M arnana 1300247 Seniores | Colégio Marista de Carcavel( 65
* Pinto Abreu
Ines 2101625 Juniores | Clube de Escalada VertiggP | 55
* Carvalho
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Masculinos

n° de
Ranking Licenca | Escalédo Clube
desportiva
1 Matias Souza| 1702662 | Seniores SAFE ADFE 180
2 José Santos | 1602720 | Seniores Clube Aventura da Madeira 116
3 Jodo Santos | 1901583 | Seniores Amigos da Montanha 106
* Afonso Mendes 1 702 634 Juniores Clube de Escalada VertiggP 100
4 Antosr;lzslzllllpe 1105154 | Seniores Clube Aventura da Madeira 98
* Andre Martins | 2102039 | Seniores Clube de Escalada VertiggP 80
* Beto Junqueira 9 087 | Seniores Amigos da Montanha 65
" .
. L7 2102003 | Juniores Desnivel ADA 47
Pidlyashetskyy
* André Castro | 2100003 | Seniores SAFEADFE 47
* Marco Neves | 2001633 | Veteranos Desnivel ADA 43
" .
elfsins 1903238 | Seniores Clube Aventura da Madeira 40
Fernandes
* Tim Hopgood | 2000250 | Seniores SAFEADFE 40
* Vitor Penetra | 1800807 | Seniores Desnivel PositivoADRLG 37
. —
PeQroFat_)rluo 1200040 | Seniores Clube Aventura da Madeira 34
Pinto Silva
* Pedro Silva | 1200040 | Seniores Clube Aventura da Madeira 34
* Pedro Santos| 2100047 | Seniores SAFEADFE 31
* Jodo Matos | 1502325 | Iniciados Colégio Marista de Carcavelos | 28
* Toméas Ajuda | 2000091 | Juniores Juniores 26

*Para efeitos de Ranking da Taga de Portugal apenas sdo considerados os atletas que participaram em todas as
provas do calendario

TROFEU NACIONAL DE CLUBES

A reativacdo do Troféu Nacional de Clubes foi outra das novidades em 2021, assente na
estratégia de estimular a participacdo do Movimento Associativo em provas oficiais de
Escalada de Competicdo. Destacamos a participacdo da Desnivel i ADA que se classificou
no primeiro lugar com um total de 435 pontos.

Cisicaci siosiol ove L rora

E

=

g

Desnivel ADA g

2 SAFEADFE 100 278 378 :E:
3 Clube Aventura da Madeira 249 128 377 %
4 Amigos da Montanha 120 120 240 %
5 Clube de Escalada VertiggP 80 155 235 §
=]

7 Colégio Marista d€arcavelos 0 93 93 2
6 Desnivel PositivlADRLG 37 0 37 %
o

(=]
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Desporto Universitario

c\ “\ fadu
L I

>

A colaboracdo com a Federacdo Académica do Desporto Universitario é de extrema
importancia para a FCMP.

Devido a pandemia COVID-19, nédo foi possivel, em 2021, retomar a organizacdo do
Campeonato Nacional Universitario de Escalada. Contudo, ambas as entidades entendem
este protocolo como uma mais-valia e envidaram esforcos para que a dinamica
demonstrada em anos anteriores, volte a ser uma realidade em 2022.

Desporto Escolar

Desporto Escolar

Concurso

“0 NOSSO NOME €?”

O NOSSO NOME E? i Concurso

Ao nivel do Desporto Escolar, a atividade externa (competi¢des inter escolas) nao foi
autorizada pelo Ministério da Educacéo, pelo que procurdmos ser criativos na intervencao

junto dos mais novos, atravésdol an- ament o do concurso AO Noss
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Este concurso decorreu entre os meses de fevereiro e abril de 2021 e teve como objetivos:
Envolver o maior nimero possivel de criancas e jovens (do 1° ao 12° ano) num debate
sobre a importancia do nome e identidade para o exercicio da cidadania; Valorizar o papel
do desporto, da pratica da atividade fisica e do contacto com a natureza, na formacgéo
integral do individuo; Desmistificar a imagem de perigo associada a modalidade de
Escalada.

Um jari composto por elementos da FCMP e da Coordenacéo Nacional do Desporto Escolar
selecionou seis nomes de entre mais de 500 propostas de turmas de norte a sul do pais.
Os seis nomes foram posteriormente colocados a consideracdo do publico entre 29 de
marco e 9 de abril e, dos cerca de 2000 votos, estes foram os resultados finais:

1° Classificado - 44,1% dos votos
Alturasi Escola Manuel de Figueiredo T 6° E - Prof. Susana Alves
Alpina 1 Escola Secundaria Dona Filipa de Lencastre i 10° G - Prof. Jodo Casqueiro
Escola Secundéria Aurélia de Sousa i 7° A - Fatima Santos
2° Classificado i 33,2% dos votos
Trepi i Escola secundaria Gago Coutinho i 11° AV i Prof. Susana Ferreira
Valentina i Agrupamento de Escolas de Gondifelos i 8° 2 - Prof. Maria Henriques
Escola Secundéria de Abel Salazar i Grupo de Dancga i Prof. Susana Bento

3° Classificado i 22,7% dos votos

Jodo Mosquetdo i Escola Secundéaria Aurélia de Sousa i 9° AT Prof. Catarina Cachapuz
Joana Montanha i Escola Secundaria Aurélia de Sousa 1 9° B - Prof. Catarina Cachapuz

O Alturas e a Alpinas, as novas mascotes da Escalada no Desporto Escolar
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As Escolas Vencedoras foram consideradas as madrinhas das nossas mascotes e
receberam os seguintes prémios:

Escola

e Trof ®u AEscol a Madrinhabo

» Conjunto de Material de Escalada,;

» Conjunto de Publicacdes Impressas da FCMP;

Turma

» T-Shirts técnicas para todos os alunos da turma.

Professor Responsavel

» Oferta de um fim de semana num bungalow de um Parque de Campismo gerido pela
FCMP - Federacédo de Campismo e Montanhismo de Portugal.

O sucesso desta iniciativa sé foi possivel gracas ao empenho de professores e

alunos e a parceria estabelecida com a DGE- Desporto Escolar.

PEDE 21 -25

Juntamente com a Coordenacé&o Nacional do Desporto Escolar, a FCMP liderou o grupo de
trabalho para definicdo do Programa Estratégico do Desporto Escolar 2021/2025 na
modalidade de escalada.

Este trabalho, construido ao longo de 3 meses, através de inmeras reunides, representa
uma visao integral, nacional e participada, quer na identificacdo dos fatores criticos de
desenvolvimento da modalidade, quer na identificacdo dos objetivos e estratégias para
0 quadriénio 2021-2025.

De entre os diferentes objetivos definidos para a modalidade no Desporto Escolar,
destacamos o objetivo de capacitar as escolas de melhores condi¢cdes ao nivel de EAE
e materiais, procurando sinergias entre Autarquias, Escolas e outras entidades para
recuperar / construir EAE.
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Federacéo Internacional

Em 2021 a FCMP continuou com o ingrato desiderato de repor a normalidade no que

concerne a sua representatividade no seio da Federagao Internacional de Escalada
Desportiva (IFSC 1 International Federation of Sport Climbing). Desiderato em
conformidade com os estatutos dessa federagc&o internacional e mormente com a
reposicdo da mais elementar justica que decorre do facto de a FCMP ser a Unica
representante da modalidade a nivel nacional e internacional por via do seu estatuto
de Utilidade Publica Desportiva (UPD).

Selecao Nacional

Devido a situagdo pandémica, os trabalhos com a selecdo nacional foram suspensos. Os
critérios para selecdo dos atletas dependem do ranking obtido nas competicdes,
competicdes essas que apenas foram possiveis de realizar no ultimo trimestre de 2021.

Foi definido um plano estratégico com o intuito de desenvolver um trabalho mais
especializado com os atletas da selecdo nacional.

Canyoning

Dentro das condicionantes causadas pela pandemia em 2021, com o cancelamento ou o
adiamento de diversas atividades, ainda assim tiveram lugar duas importantes atividades
gue destacamos, na modalidade de canyoning:

- VallisT Arouca e Serra da FreitaT 3 a 5 de setembro;

- Meeting Canyoning Madeira (MCM) i Seixal, llha da Madeirai 11 a 16 de outubro (apds
adiamento).

Tanto o Vallis, como o Meeting Canyoning Madeira (MCM) sdo dois encontros
internacionais de carater nao competitivo e que reuniram mais de 200 participantes no
total dos dois eventos, com participantes vindos de 7 paises, no caso do Vallis, e de 9
nacionalidades, no MCM.

O Valllis é organizado pelo ECDC Portugal e o MCM pelo Clube Naval do Seixal.

O dia 2 de setembro foi destinado aos convidados, patrocinadores e entidades, em que
tiveram o privilégio de conhecer o territorio de Arouca com a visita a Loja Interativa de
Turismo, Museu das Trilobites e visita a nova ponte suspensa Arouca516.

No dia seguinte, deu-se a abertura oficial do encontro, com a presenca de varias entidades,
mas também contou com quatro palestrantes, de renome mundial para apresentarem temas
de interesse para os praticantes da modalidade; Francisco José Padilha Gonzalez, Frédéric
Alloues e Christelle Durand, Laso Schaller, recordista do maior salto de terra para agua no
mundo, com 58.8m de altura, em 2015.

No dia 4 de setembro, tiver am clausg adre tsra°l st owm
com Laso Schall er, um com o tema Acomo esco

~

e com Al berto Marti, com o t ema, fificomo trab
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Nesse mesmo dia, houve a oportunidade de celebrar um protocolo de cooperacéo entre o
ECDC Portugal e o Grupo de Montafia de Callosa de Segura (GMCS), sendo o principal
objetivo deste protocolo o desenvolvimento de uma sinergia que visa 0 aumento da
qualidade e da seguranca na pratica dos desportos de montanha e de natureza.

Vallis

Vallis

No Meeting Canyoning Madeira, foram percorridos diariamente varios canyonings do
concelho do Porto Moniz e Sao Vicente, tendo o evento decorrido sem incidentes.

No ultimo dia, houve o tradicional arraial madeirense, com espetada e bolo do caco, seguido
de jogos tradicionais madeirenses e de técnicas de canyoning, onde os melhores resultados
sdo premiados pelas marcas patrocinadoras do evento.

Na edicdo de 2021, foi apresentada a sinalética para os praticantes de canyoning que
visitam a llha, sinalética saida sob a responsabilidade do Instituto Florestas e Conservacéo
da Natureza (IFCN), em parceria com o Clube Naval do Seixal.
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A

Meeting Canyonning Madeira

No que concerne a Federacdo Internacional de Canyoning (FIC), Portugal continua
representado na Direcdo por Anténio Branddo, pelo que tem havido um contacto
permanente entre os varios elementos daquele 6rgao, apesar de ser ainda por intermédio
de reunides online.

Pedestrianismo/Marcha Noérdica

Continuamos a estudar e analisar op¢des para o desenvolvimento da vertente competitiva
no Pedestrianismo, de modo a que esta volte a ocorrer, de forma sustentavel e com rigor.
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Departamento de Desportos de Lazer

Alpinismo/Montanhismo

Mais uma vez o Calendério Nacional de Atividades Desportivas i Montanhismo, ndo se
pode realizar face & Pandemia COVID-19, que ndo permitiu haver condi¢gbes de seguranca
para a sua realizagcdo. Entretanto estivemos a trabalhar para que em 2022 possamos
realizar o mesmo, com todas as condi¢des de seguranca.

A Federacdo de Campismo e Montanhismo de Portugal (FCMP) voltou a apoiar, o Nucleo
Jovem da Associacédo Protetora dos Diabéticos de Portugal (APDP) no desiderato de
conquistarem mais uma alta montanha, tendo sido desta feita escolhido como objetivo a
Serra da Estrela (1993 m).

A Expedicao da APDP Diabetes decorreu no periodo compreendido entre 3 e 5 de setembro
de 2021.

A Assembleia-Geral da Uniéo Internacional das Associacdes de Alpinismo (UIAA) que
se realizou on-line, no dia 23 de outubro, contou com a participagdo da FCMP.

A FCMP participou na primeira Assembleia-Geral da Unido Europeia de Associagdes
de Montanhismo (EUMA), de 2021, que decorreu, no dia 15 de junho, através da
plataforma Zoom, devido a pandemia de Covid-19. Os mesmos representantes da FCMP
estiveram na segunda Assembleia-Geral da EUMA que se realizou, de 8 a 10 de outubro,
em Praga (Republica Checa).
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Campismo/Caravanismo/Autocaravanismo

No ambito do Campismo continuamos a trabalhar com os Clubes na busca de novos
atrativos para o aprofundamento da modalidade.

Devido a Pandemia o 70°. Youth Rally FICC de Jovens, agendado para Portugal, em abril
de 2020, transitou para 2022.

A Assembleia Geral da Fédération Internationale de Camping, Caravanning et de
Autocaravaning (FICC) realizou-se no dia 9 de setembro de 2021 na localidade A Guarda
i Galicia/Espanha, onde estivemos representados.

Pedestrianismo

O Calendério Nacional de Atividades Desportivas i Pedestrianismo, também néo se pode
realizar face a Pandemia COVID-19, que nao permitiu haver condi¢des de seguranca para
a sua realizacdo. No entanto, estivemos a trabalhar para que em 2022 possamos realizar
0 mesmo, com todas as condi¢cfes de seguranca.

Durante a Pandemia COVID-19 em 2021, o Pedestrianismo continuou sendo das primeiras
modalidades desportivas a ser autorizada, com a restricdo de ser praticada a nivel
individual ou pelo agregado familiar e, em determinados periodos, em grupos nhao
superiores a 20 pessoas.

Um dos resultados dos testes dos planos de contingéncia que pudessem permitir a
realizacdo de atividades (fossem elas do Calendario Nacional ou do Calendario de
Atividades dos Clubes) foi a realizagdo de uma caminhada no dia 25 de setembro, na
Trafaria (concelho de Almada), durante a "Semana Europeia do Desporto”, na qual a
Federacao associou-se a iniciativa promovida pelo IPDJ - Instituto Portugués do Desporto
e Juventude, |.P, onde estiveram presentes 14 participantes.

Esta iniciativa contou ainda com a colaboragcdo da European Ramblers Association, e
permitiu 0 ajustamento e reavaliagdo dos planos de contingéncia e dos protocolos de
seguranca. Estes resultados seréo aplicados nos futuros Calendarios de Atividades.

De salientar que o numero de contactos com entidades e municipios para a promogao e
incentivo do Pedestrianismo, seja com a criagcao / restruturacao de percursos pedestres ou
ainda com a formacao de profissionais na area, duplicou.
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A COVID-19 continua a mostrar que o Pedestrianismo e os Percursos Pedestres séo
uma forte aliada ao desenvolvimento dos territérios, promocdo do desporto, saude e
turismo.

Continuamos a trabalhar nos varios grupos de trabalho e iniciativas que venham garantir
as melhores condi¢cdes para a pratica do Pedestrianismo e qualidade dos Percursos
Pedestres balizados.

Em 2021 estivemos presentes em dois Grupos de Trabalho: o Grupo de Trabalho das
Rotas Europeias (E-Path Working Group), e no Leading Quality Day Walk i Best of
Europe.

No Grupo de Trabalho das Rotas Europeias, estamos na coordenacdo de trés
subgrupos de trabalho nomeadamente o E5, 0 E7 e 0 E9.

A 522 Assembleia-Geral da Federacdo Europeia de Pedestrianismo (ERA) decorreu, no
dia 1 de outubro, em regime misto: alguns participantes estiveram presencialmente, em
Sibiu (Roménia) e outros participaram a distancia, através da plataforma Zoom.

WTN - World Trails Network (Rede Mundial de Percursos Pedestres), foi realizada a
Assembleia on-line no dia 11 de junho.

Continuamos a desenvolver esfor¢cos para nos integrarmos nos grupos de trabalho e
iniciativas que possam permitir a promoc¢ao e melhoramento da qualidade dos nossos
Percursos Pedestres, e assim promover também o que de melhor se faz em Portugal.

A FCMP participou dia 13 de maio, numa reunido com o Presidente da Federacao
Espanhola de Desportos de Montanha e Escalada (FEDME), que decorreu nas
instalacdes da Escola Superior de Desporto e Lazer (Melgaco), e na qual foi firmado um
protocolo de colaboracao entre ambas as federagdes. Dessa importante reunido resultaram
diversos compromissos de que se destaca a decisdo de formar uma Federacao Ibérica,
com Portugal, Espanha e Andorra, e de avancar com um calendario ibérico de atividades
para 2022. Nesse ano, no qual a FEDME, comemora precisamente um centenario de
existéncia, esta prevista a realizacdo de uma atividade transfronteirica de Pedestrianismo,
uma competicdo ibérica de Skyrunning, uma competicdo ibérica de Boulder, e uma
competicao ibérica de Canyoning.

A FCMP participou, de 29 de outubro a 1 de novembro, nas Jornadas Estatales de
Senderismo, organizadas pela FEDME (e a seu convite) em Santa Ana la Real.

A FCMP também esteve presente, a seu convite, na Gala da Montanha da FEDME que
decorreu, no dia 11 de dezembro, em Madrid.

Sera igualmente de salientar que a FCMP participou em diversas reunides de trabalho com
a FEDME, tendo em vista a fundacao, em 2022, de uma Federacdao Internacional de Marcha
Nordica, com especial enfoque na componente competitiva.

Escalada

O XX Encontro Nacional de Escalada teve mais uma vez de ser adiado face a COVID-
19, assim que as condi¢Oes permitam esta iniciativa voltara a ter lugar.
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Departamento de Registos Nacionais

O Departamento de Registos Nacionais passou em 2021 a contar com cinco Divisdes
distintas, e desta forma dar uma melhor resposta as necessidades atuais e futuras, que
0 movimento tem vindo a solicitar.

Registo Nacional de Areas de Servico de Autocaravanas - RNASA

O Registo Nacional de Areas de Servigo de Autocaravanas (RNASA), constituido no
inicio do ano de 2021, representa um passo importante na caminhada conjunta entre
Federacdo de Campismo e Montanhismo de Portugal (FCMP) e Turismo de Portugal
(TdP), para a criacdo de uma rede nacional e promoc¢do do Autocaravanismo mais
sustentavel. A regulacao e a qualificacdo da oferta tem tido um aumento no crescimento da
atividade.

Processoide

Criagao cde.umacrede anacional Homologag&o

areas:de servico-para autocaravar

Plataformacdigital

de promogéo-e
reservas

Projeto/FCMP /alvo-de
candidatura‘Programa
Operacional
Competitividade e
Internacionalizag¢ée
COMPETE2020

Campanha/dersensibilizacdoe capacitacdo
do Turisma’de'Portugabpararum
autocaravanismormais sustentavel

Portaria 1:320/2008:/define o.que sdo-Areas de/Servico/paraAutocaravanas
e ossseusrequisitos de instalagdo e funcionamento
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A plataforma digital Outdoor-Routes foi desenvolvida durante o ano de 2020 e lancada em
meados de 2021. Trata-se de um portal online, que serve de instrumento da FCMP para
promover a rede em panorama nacional e as areas de servico, bem como o que cada uma
oferece. Para além disso, centraliza o sistema automatico de controlo de acessos e moédulo
de reservas, para que 0 autocaravanista possa programar a sua rota.

OUTDOORROUTES Permite descobrilocais
PORTUGAL

surpreendentes, que privilegiam o
contacto com a natureza e
proporcionam mudltiplas
experiéncias de alojamento outdoo

O Registo Nacional de Areas de Servico para Autocaravanas (RNASA) foi também
langado em 2021, enquanto instrumento da rede, com efeito de permitir a objetividade,
transparéncia, uniformizacdo e rigor dos processos de implementacdo, manutencdo e
gestdo das ASA, fatores necessarios ao correto desenvolvimento da atividade, garantindo
assim um servico de exceléncia a todos os praticantes que a elas recorram, sejam
portugueses ou estrangeiros.

Para além das disposicbes emanadas da legislacdo aplicavel, o Regulamento de
Homologacdo de Area de Servico para Autocaravanas orienta e propde aspetos

técnicos e construtivos que decorrem da experiéncia e sensibilidade dos profissionais da
FCMP.

Verificagdo dos requisitos de instalacgas
e de funcionamento.

Garantir as condi¢Oes de Seguranca.

Preservar o Ambiente.
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