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Dando cumprimento ao Estatuto a Direcgdo apresenta a Dignissima Assembleia-Geral
o Plano de Actividades e Orgcamento para o ano de 2010.

Mum ano de profundas alteracdes com eleigfies, gue se iniciar3o logo no primeiro
semestre, impde-se de todos nds redobrado cuidade no que se projecta, tendo em
vista a respectiva conclusao pelos actuais corpos gerentes.

Com efeito, de acordo com as pravisfes econdémicas para o ano de 2010, o nosso
Pais continuara a sofrer os reflexos da conjuntura economica internacional, afectando
todos os sectores de actividade, onde se inserem as varias actividades tuleladas pela
Federacdo.

Iniciaremos a apresentagio peio

PLANO DE ACTIVIDADES

1. Campismo

A Federacio dara todo o seu apoio aos acampamentos desportivos promovidos pelas
Assaciadas, gque constam do Calendario de Actividades, merecendo especial destagque
o Acampamento Regional organizado pelos Conselhos Regionais Centro Sul e Sul, no
Parque de Campismo de Castelo de Bode.

2. Autocaravanismo

Continuamos a dar todo o apoio as realizagdes promovidas no seio desta modalidade,
tendo em atencéo que se encontra em franco desenvolvimento, tendo cada vez mais,

maior numero de praticantes.

3. Parques

Considerando a situag&o acima referida no que se refere a situacdo econdmica
internacional e nacional, acautelou-se a elaboragdo do orgamento, numa perspectiva
de contengdo, sem esquecer gue o investimento a realizar permita o cumprimento da
legislagBo aplicavel, como dotar os parques dos equipamentos e infra-estruturas
necessarias ao bem-estar e seguranca dos utentes, como tambeém a requalificacio
das existentes.

Como se podera compreender, a tarefa ndo se torna facil, ja que os efeitos
econdmicos tém efeitos directos nos materiais & equipamentos que por imperativo
legal se terdo de aplicar nos parques, bem como na manutencdo e conservagdo dos

aquipamentos e infra-estruturas.



Por outro lado, considera-se que os investimentos previstos vBo de encontro as
necessidades dos pargues para os mesmos serem dotados de qualidads.

Sabemos que todos gostariamos de ir mais além, mas nfo podemos dar "um passo
maior que a perna’. H& que ter em consideracdo a recepgdo por parte da
Administragéo Central e Local, dos projectos que apresentamos & gque por vezes

levam a alteracdes do planeamento feito.

Resumo dos Investimentos

Parques de Campismo Investimento

| CastelodeoBede. . o o 162.000,00 €
c%a 0 _ 30.500,00 € |
 Escaroupim _ R 45.500,00 € |
Foz do Mondego i 44,500,00 € |
' Lagoa de Santo André ~ 117.800,00 € |
Mondim de Basto  500000€
Penacova 31.000,00 €
TOTAL 436.300,00 €

Castelo do Bode

A previsdo mais elevada de investimento vai para o Parque de Campismo de
Castelo de Bode, a aplicar na construgcdo do bar/cafetaria, nas piscinas e na
requalificacido do antigo bar em sala de convivio, estando alguns destes projectos em
fase de apreciacdo na Autarquia Local, prevendo-se para breve o seu despacho
favaravel.

Qutras infra-estruturas ndo foram esquecidas, como os arruamentos, estacéo de
servigo de autocaravanas, local para lavagem de contentores, placard com sinalética
actualizada e melhoria da rede de servigo de incéndios.

. Intervengdes f Previsédo de Custos
Recuperacdo do Campo de Jogos i
- Varios ' 15.000.00 £
- Substituir o pavimento | D
Rede de Servicode Incéndios | 2.500,00 € |
| Estacéo de Servigo para Autocaravanas _.10.000,00€ |
Local para Lavagem de Contentores - 10.000,00 € | 1
| Bar e Cafetaria - o 44.100,00 € |

| Bungalows (Equipamento) R T 4.000,00€
Requalificagdo do antigo bar
(transformagao em Sala de Convivio) b
Complexo de Piscinas i et 35.000,00 €
Edmpamentﬂ para Bar/Cafetaria | 20.000,00 € |
Sinalética - ~_1.000,00€ |

_Arruamentos 2% Fase _5.000,00€ |
MMaguina Lavar Roupa 400,00 €

| 162.000,00 €




Caoja

No Parque de Campismo de Coja, os investimentos v&o no sentido de melhorar a
qualidade das suas instalagdes, substituindo a cobertura da esplanada do bar e no
bloco sanitario n.%1 a substituicdo da caldeira e respectiva canalizag&o.

Alguns equipamentos das instalacbes de caracter complementar serao substituidos,
para que se mantenha o seu elevado nivel de qualidade.

| Intervencdes | Previséo de Custos
Cobertura Esplanada do Bar (substituigao) | 7.500,00 €
| Casadbrigo . 3.00000€
| Casa do Encarregado o o 2.500,00€
Bungalows (Equipamento) I o ~ 7.500,00€ |
Bloco Sanitario n°. 1
(substituigdo Caldeira e Sistema de Agua 10.000,00 €
Quente) )
i 30.500,00 €

Escaroupim

O Parque de Campismo de Escaroupim ira ter intervengdes de varia ardem a nivel
de investimento, nomeadamente a substituicdo da caldeira no bloco sanitario n.°1 e
substituicdo da sua cobertura, intervenglo em varias infra-estruturas e conclusdo do
projecto do refeitdrio e instalagbes sanitérias para os trabalhadores.

Intervencoes Previs@o de Custos
 Contentores 2.000,00 €
Projecto para Recepgéo e Instal.para Pessoal o 4.000,00 €
Bungalows/Residénciais e ~ 2.000,00€
"Cobertura do Bloco Sanitario n°. . e 7.500,00 €
Caldeira e Canalizagao — Blogr_:-__j_j_gente} e 6.000,00 €
Canalizagéo Bloco 2. - e ~2.50000€
Sinaletica o o - 1.000,00 €
Extintores o I 1.000,00 €
i Requalificar ¢ Cobertura . . 7.50000€
Reaepgaof()asa dao Encaﬁegadu 12.000,00 € |
45.500,00 € |

Foz do Mondego

Relativamente ao Parque de Campismo da Foz do Mondego, ir-se-ao refazer alguns
dos planos do projecto de requalificagéo do parque e seus equipamentos, de acordo
com as objeccdes levantadas pela Autoridade Sanitéria, aproveitando-se a
oportunidade de incluir na adenda ao projecto a requalificacao de parte do primeiro
andar, para refeitério e instalagbes sanitarias para os trabalhadores.



Perspectiva-se gue apos a aprovacgio do projecto se iniciem as respectivas obras,
nomeadamente a estacdo de servigo de autocaravanas, como também a adequacgéo
das instalactes de restauragdo de acorde com o projecto em apreciagao.

_ Intervencbes o ' Previsédo de Cusios _|
| Requalificacdo das instalagbes de acordo com o |
Frojecto '
- Adequac#o das instalagdes aos normativos 25.000,00 € |

legais em vigor, estando entregue na
C.M.Fig.Foz os projectos de alteracbes g sz
10.000,00 € |

| Estacdo de Servigo para Autocaravanas 10,00 €

Arruamento (rega asfaltica) I 5.000,00 €

 Portaria S i . 2.50000€

Portdo de Emergéncia 2.000,00 € |

44.500,00 €

Lagoa de Santo André

Sendo o Parque de Campismo de Santo André o de maior area, podemaos
considerar que a sua adequacio a pratica do campismo nunca esta terminada, sendo
a manutengao e conservacéo uma constante.

Continuar-se-4 com os trabalhos de asfaltamento das ruas, procedendo-se &
requalificacdo do bloco sanitario n.°3, instalagdo da rede de servico de incéndio na
zona verde e respectiva rede eléctrica, requalificacdo da cobertura da casa do sub-
encarregado e continuar-se-a com a reflorestacéo do parque.

Para além das necessarias referéncias que se fazem aos investimentos, temos gque
considerar as intervencdes de conservagdo & manuten¢do, seguranca das redes
eléctricas e de GPL dos parques, as desinfestagtes e desratizactes, controlo dos
equipamentos de 1.2 intervengio contra incéndios.

Todas as intervencdes, que a todos os niveis se fazem nos pargues de campismo, 830
fundamentais para a boa qualidade da oferta, traduzindo-se nas condigbes de
seguranca, conforto, higiene, para que aos utentes se apresentem niveis de qualidade
& que assim se prestigie o Movimento Campista Associativo.

Apos se terem enumerado os investimentos a realizar no ano de 2010 na Area de
Parques, considerando-se a conjuntura econdmica ja atras referida, estes
investimentos serdo executados no pressuposto da sustentabilidade econdmica e
financeira da FCMP.



Intervengoes Previsdo de Custos

Arruamentos 15.000,00 €
Requalificagio do EBloco Sa_[!_l_t_e_lrm n 3 L 50.000,00 €
Pavimento e Telhado do Bloco Sanltarlu £ DA 8.000,00 £
Rede de S.I. da Zona Verde — 7.500,00 €
Rede Eléctrica Publica — Zona Verde ~ 5.000,00€
Reforgo da Capacidade do Depusﬁu de GPL 2.50000€
Sinalética e numeragdo dos Alvéolos o 4.000,00€

Reflorestar o Parque (1°Fase) | ~ 6.000,00 € |
Abertura da Casa do Sub-Encarregado ~10,000,00 €
Bungalows (Equipamento) | T 7.500,00 €
Cedis | 2.300,00 €
'- 117.800,00 €

Mondim de Basio

Para o Parque de Campismo de Mondim de Basto foi considerado um investimento
diminuto, tendo em considerag8o a construgio da Barragem do Fridao, cuja albufeira
tornara inviavel o funcionamento do parque, estando-se a estudar alternativas para a
instalacdo do pargue noutro local, acautelando os interesses da Federacao.

A Assembleia Municipal de Mondim de Basto, a requerimento da Federagdo aprovou,
por unanimidade, o Interesse Publico e Turistico da existéncia e construgao de um

parque de campismo para o Concelho, facto que nos apraz registar.

Intervencdes ‘ Previsdo de Custos E
Baliza para Campo de Jogos
(Futsale Basquet) ST S 3__5_?_{1 e
Aguecedores 1.500,00 €
5.000,00 €

Penacova

No Parque de Campismo de Penacova, dando continuidade a sua requalificagao o
gue nos permite afirmar ser um parque com qualidade elevada, vai ser substituida a
cobertura do bloco sanitario, melhoramento do escoamento das &guas pluviais e
perspectiva-se a montagem de Instalagdes de Caracter Complementar (bungalows).

Intervencdes ' Previsdo de Custos

Cobertura do Bloco Sanitario ~20.000,00 €

Bungalows (Equipamento) | 5.000,00 €

Requalificacéo da rede de esgotos do Bloco

Sanitario 3.000,00 €

Sut@s@ﬁylgao da can_allzai;ao das instalagies 1.500.00 €

sanitarias do bar e cozinha

Aplipagao de_tt_,lbo { +28,00m) para escoamento 1.500.,00 €

de aguas fluviais ]
31.000,00 €




4. Montanhismo

O Plano de Actividades na Area da Montanha referente as cinco modalidades afins do
Montanhismo, tuteladas pela Federagdo (Alpinismo, Montanhismo, Escalada,
Pedestrianismo & Canyoning), prossegue os objectivos que foram tragados e &m

vindo a ser concretizados nos Ultimos anos.

O Plano pretende ser bastante concreto no tocante acs objectivos a cumprir,
nomeadamente no tocante a elaboracio de confratos programa a estabelecer com o
IDP.

Tentar-se-a repor a posigdo da FCMP no seio da UIAA e do IFSC, de acordo com as
estratégias que vierem a ser definidas e implementadas, tendo em atenc&o a situacao
criada a FCMP por aguelas organizagfes relativamente ao direito de voto, em gque a
nossa posicao nao foi aceite. Sempre defendemos e continuara a ser a nossa posigao,
que o direito ao voto na Assembleia-geral advém da representatividade e tutela em
Portugal e ndo pela antiguidade na inscri¢do naquelas organizagdes.

Pretende-se, por outro lado, continuar a estratégia de consolidagdo da posicdo da
FCMP no seio da ERA.

Sera criado um Grupo de Trabalho sobre Conservagdo da Natureza e Acesso em
Actividades de Montanha, urgindo potenciar ao maximo as potencialidades do novo

site da FCMP nessa e noutras matérias.

Impbde-se a continuagao da cooperacdo internacional, através do IDP, especialmente
entre Portugal (FCMP), Franga (FFS) & Espanha (FEDME).

No dominio da divulgagdo das submodalidades e boas préticas prevé-se a edigdo de
folhetos relativos ao acesso & natureza efou preservagao de caminhos no ambito do
Pedestrianismo e a seguranga na pratica de Canyoning e continuar-se-4 a estratégia
de promogio e de implementagéo do uso do terme "Canionismo”,

Na area da Escalada de Competigdo, e no &mbito do Programa 1 do IDP
(Desenvolvimento da Pratica Desportiva), serdo realizados o Campeonato Nacional
de Escalada (em trés provas: bloco, dificuldade e velocidade), o Campeonato
Juvenil de Escalada e duas Competigbes Escolares de Escalada.

De acordo com o protocolo existente entre a FCMP e o IDP realizar-se-&o, ainda no
ambito do Programa 1, as actividades de enquadramento de escalada na Estrutura
Artificial de Escalada (EAE) do Jamor, inseridas no projecto “Portugal a Trepar’.

No dominio do Pedestrianismo, o Calendario Nacional de Actividades contempla a
realizacdo de 8 actividades desta modalidade. No ambito do Programa 1 do IDP



(Desenvolvimento da Pratica Desportiva), prevé-se a realizaco de 3 actividades
inseridas no projecto "Portugal a Andar” Monsant’Andar e 2 percursos de

interpretagdo no ambito da Geologia no Veréo.

Ainda no ambito desta modalidade, procurar-se-a antes do recurso aos tribunais
actuar pedagogicamente sobre as entidades que sem autorizacdo da Federacio, vio
utilizando a nossa sinalética, que, como € do conhecimento de todos, se encontra

devidamente registada no Instituto Nacional da Propriedade Industrial.

« Formacédo

A aposta lancada ha vérios anos nesta area vai ter no proximo ano um novo félego,
pois deve ser na Formagdo que a nossa Federacéo deve apostar como forma de
relangar e consolidar o que de muito bom ja se fez.

Assim, impde-se definir os requisitos minimos em termos de conteudos e cargas

horarias para Cursos de Inicia¢do, Aperfeicoamento e Auto-resgate para os Clubes.

Procurar-se-4 também obter o reconhecimento por parte da UlAA da formagao
ministrada pela ENM no &mbito do montanhismo: Curso de Monitores de Montanhismo
(Mountain Lider).

Procurar-se-4 igualmente definir o modelo de Salvamento em Montanha assente num
nucleo de técnicos especializados e voluntarios (QT e praticantes), com base em
protocolos de actuagBo. Modelo que devera ser implementado através de ampla
participacao benévola de voluntarios.

No ambito da Escalada decorrera um Curso de Iniciadores/Monitores de Escalada,
bem como um Curso de Treinadores de Escalada.

No que reporta ao Montanhismo  desenvolver-se-a o Curso de
Iniciadores/Monitores de Montanhismoe & o Cursc de Instrutores de
Montanhismo.

E no que concerne ac Alpinismo (Alta Montanha) desenvolver-se-a um Curso de
Iniciadores de Alta Montanha.

Relativamente ao Pedestrianismo realizar-se-a um Curso de Iniciadores/Monitores
de Pedestrianismo; um Curso de Instrutores de Pedestrianismo e um Curso de
Técnicos de Percursos Pedestres.

Como vem sendo habito e ja com conhecimento internacional efectivar-se-&o as Xl
Jornadas Macionais de Pedestrianismo e as VI Jornadas Técnicas de

Pedestrianismo.



Por (ltimo, no que diz respeito ao Canyoning prevé-se a realizagdo das seguintes
iniciativas: | Encontro Ibérico de Canyoning (I Encuentro Ibérico de
Barranquismo), lll Jornadas Nacionais de Canyoning, IV Jornadas Técnicas de
Canyoning e Gorgs 2010.

No ambito da cooperagéo internacional com Franga prevé-se a realizacéo de um
Curso de Aperfeicoamento a Monitor de Canyoning (Madeira) e um Curso de
Monitores de Canyoning (Franca).

No ambito da cooperagdo internacional com Espanha prevé-se a realizagdo de um
Curso de Resgate em Canyons (Espanha).

Calendario de Formacgdo da ENM - 2010

Ganyqﬂlng - EE L TR * v o e 'I

1l Jornadas Nacionais de Canyoning ]
IV Je Jornadas Técnicas de Ganyon ng

_Gorgs 2010
Curso de Aperfe icoamento a Monitor de Canyonmg_

Curso de Monitores de Canyoning _

Pedestrianismo 0 s
| Curso de inlcladuresa’Mpnltnms de F’edesﬂnamsmo
Curso de Instrutores de Pedestrianismo

| Curso de Técnicos de F‘ercursos Pedestres
"XI Jornadas Nacionais de Pedestrianismo
V1 Jornadas Técnlcas de Pedestnanlsmo
‘Escalada =
Curso de _I_nlclagLesfy_op_l_tqres de Escalada
Curso de Tremadcnres de Escalada -
Mﬂntanhlsmﬁ £ ok e
Curso de Immadur&sfMomtores de Mcntanhmmu

Curso de Enstmtores de Mﬂntanhnsmu

‘Alta Montanha e S R
Curso de lhiciatiores de Alta Montanha |

mmro




Da-se conhecimento & Assembleia Geral

Calendario de Actividades

informaram a Federacgao.

das Actividades

gue as Associadas

~ Data Modalidade __ Actividade Local Organizacao
___9Jan | Pedestrianismo |V Marcha dos Reis {a definir) N C. C. Porto
19 Fev | Pedestrianismo | Rota dos Azulejos Vila Franca de :{|ra i {:.C._Ulla F,,' Xira - "As
______ -] | T | Sentinelas
21 Fev | F Pedestnamsmc Peninsula de Troia | Troia EC_.__Q:_S_gt_t_]bal o
14 Mar | Pedestrianismo ! | Rio Sado - Orla | Setibal - Rio Sado 'C C. Setibal
, i Maritima T S
14 Mar. | F'edestnamsmo Na Rota das Camilias | Celorico de Basto Asanc Bastn Mu'u[e Ee
19 Mar Pedestrianismo | Rota das Tertllias Wila Franca de Xira C.C.ViiaF. Xira-"As.
| T R R e ,Sentmelas
oo Mar | Pedestrianiame | Man?ha Serras em iPocmho Douro (wagem EC‘. C. Porto
| iFloe" | de combaoig) :
20 Mar. | F‘edestrlamsma Rota do Contrabando | Montalvao/Cedilio _I_r_i_u_qvgm =
Abr | Pedestrianismo | ﬁ"l Marcha da (2 definir) |C.C. Porto
_____ 5 rimavera . e
3 Abr | Pedestrianismo | Trilho do Ourigo | Montalegre Papaventos
: Il Encontro de - Parque Municipal de !
16218 f-*.brg Campismo | | Campismo & | Exposices da Marinha | G. G. Marinha Grande
B | Caravanismo | Grande - |
| | 5 Passeio Pedestre |, : {C. C. VilaF. Xira - "As
| 17 Abr ! Pedastna—nlsmo "“erde e Estérias" j‘wia F.r.e_z_r?ca de Xira | Sentinelas"
. i | Passeio dos 6 aos 80 | § :
| 18 f-\br i F’edehv.tnanlsrn"ci anos “Rota de S. Paulo i?_r.e.tubar C. C“?‘I_Eflibﬁ
24625 Abr| Montanhismo | 20°. Abrimaréo | Serra do Marao (Olo) gms;a”te Ll
(30Abra?2 | o "Parque de Carmpismo de R A
T mai | , _ Gamplsmo AcampameTtD do CCL IMehdes | C. C. Lisboa
"Cachoeiras - Vila Franca de | C.C.ViaF. Xira-"As
B 16 Mai . Pedestrlamsmo ' Rota das Tertulias Xira ,_S_gnj:melas
; VIl Encontro Nacional | F‘arque de C. Alvorao - i .
_21 a23 !-.-'Ia| . Camptsmo de Campismo Torres Novas C. C. Torrejano -
160u22 | | Caminhada de : : | ]
. Mai _ : Pedestrianismo | \Geractes i Celorico de Basto Assuc Basto L.‘-.f'l_ove te
22e23 Mal Pedestnanlsmn Marcha Sanabria Sanébrla Espanha - C C. Porto. s
30 de Mal F’edestnamsmo Transarréblda i?r?t:trjls aNaturaI da Serrada | C M. Arrabida
| | Acampamento Inter- 'Parque de Campisma 'C.C.VilaF. Xira-"As_
8 E Jun. __Dammsmc:" | Socios B | Castelo de Bode ~_ |Sentinelas”
| Acampamento | Parque de Campismo
10 g 1_3_J_un Gamplsmo | Regional |Castelode Bode R FCMP*‘GRG?T_?R? B
s ' VI Marcha do Solsticio | i
i9e E?J_un ,_ Pedestrianismo | do Verao L (2 definir) C.C. Porto )
' Herdade da Gambia - | Parque de Campismoda | "
20Jun | Pedestrianismo | | Pontal de Musgo  Gambia i _‘_C. C. Setibal ]
o . ?" Acampamentodo | . i
._.B a 11 Jul CampISﬁ-'lfl- ‘u"lgﬂr s RS RhE E_Emmbra o ‘v’rgur da Juventude
7 Ago _;_ﬁ’gz_r:_iestrianismcr Caminhada Nocturna : Mondim de Basto Assoc Basto Move-te |
21 Ago | Pedestrianismo | I Marcha Aventura i Serra da. Frenta C C F'::rrtcb
| s XXX Marcha da ’
.. Set P?tj,l_estrlantsmo | Amizade "Fa dé\i nir) G GPcrto_
| set | Escalada | X Cursodelniciagdo |y, C. C. Porto
) | & Escalada [y = _ _
‘ | 49° Acampamento 5
3abSet Campismo  : Comemorativo do 62° {a definir) ‘C.C.C. Almada
| Aniversario do CCCA i |




{ Acampamento de

Canyoning

10a 12 Set| Campismo (Enceramento RLIRRnERo: C. C. Barreiro l
19 Set | Pedestrianismo | Rota do Rego d'Agua | Setubal C. C. Setubal
_ Dut Pedestrianismo | X Marcha Qutonal '_ (& definir) {C. C. Porto ol
(4% Passeio Pedestre e | ) . "
18 Out | Pedestrianismo | Fluvial "A Leziiae o | Vila Franca de Xira €. C. Vila F. Xira - "As
| Teia" ; Sentinelas
__________ el oo oo JIREIRE bicnaisiem i ey s =
! Passeio Pedestre , . .
10 Nov | Pedestrianismo | Nocturno de S. i Vila Franca de Xira géfﬁ;g;lisf' Xira -"As
__________________ - : Martinho : |
12e13 ' XI Jornadas Nacionais |
Nov | Pedestrlamsma | dé Perasiraniame i Torres Vedras . C __F_.I?__Tarres Vedras
27 Nowv ! Pedestrianismo | ’&Eﬁgplstﬂ dehe Valenga/Mongao Eﬂssoc Basto Mmre te
i : "XV Marcha Nacional de | . e
{a definir} | Montanhismo iataranes : {a definir) {a definir)
| | XVIl Encontro Nacional | s | .
(a defi nlr} , Escalada d& Esrabideag | {a definir) | {a dgﬁflr] _____
. | . { Encontro Nacional de | - : _
Aapenn | _'_”_"f_’_r_‘_‘_‘“_’_‘_f‘_'?f“_‘_'f’___'__wgn@n_h_a i) ki o BN
] . | Encontro Nacional de | . -
{a definir) Canyoning ! i | {a definir) {a definir)
Calendario Nacional
Da-se conhecimento das Actividades inscritas no Calendario Nacional.
Designagio Crganizagio FCMP + Data Loecal Modalidade |
Ma Rofa das Camilias Assoc. Basto Move-te 14 de Mar. Celorico de Basto | Pedestrianismo
Rota do Contrabando Inijovem 20 de Mar, Montalv_a_c_rfcednio F‘edestnanrsmu |
Trilho do Curigo Papaventos 3 Abr. Montalegre 3 Pedestng_r_'l@'l_g
: Amarante Futebaol 24e25de | Serrado Mardo
20° Abrlmarao — deoype | Al (Olo) Mantantisa :
Caminhada de Geragies Assoc. Basto Move-te | 150u 22 Mai. | Celorico de Basto | Pedestrianismo ‘
i Clube Montanhisme ‘ Farque Natural da L
Transarrabida Arrabids 30 de Mai. Serra da Arrdbida FPedestriznismo l
Caminhada Nocturna B Asgsoc. Basto Move-te | 7 de Agost. | Mondim de Basto Pedestrianismo |
X1 Jornadas Nacionais de Cé&mara Municipal 12e13 de i
Pedesirianismao Torres Vedras Mow. Tarss ‘-_.-fiadras_ o RGeSl
A Ecopistado Rio Minha | Assoc. Basto Move-te | 27 de Mov. | Valenca/Mongao Pedestrianismo
XN Marcha Macional d ) :
Vetearcs _(adetn) | oen) | (adefinn) | Motaniemo
XV Encentro Nacional de (a definir) (a definir) (2 definir) Escalada
Escaladores
Encontro Macional de i i i .
Montanha (a definir) (a definir) (a definir) Montanhismo
Encontro Nacional de (a definir) (a definir) (a definir) Canyoning

10




5. Edigdes

Ja ha bastante tempo que a Federagdo tem na calha a edigdo de varios manuais,
todavia, dificuldades da mais variada ordem n&o tém permitido a sua concretizacéo.
Assim, como prioritaria surge a edigdo dos manuais: "Implementacdo de Percursos
Pedestres”, "Guia de Montanha — Manual Técnico de Montanhismo” e “Manual de

Monitores de Montanhismo”, que serdo publicados no primeiro trimestre.

B. Revista

Continuar-se-a a distribuicdo gratuita e trimestral do o¢rgdo informative da FCMP.
Frocurar-se-a um aumento das receitas em maiéria de publicidade a fim de diminuir os
custos de producdo. Encontrando-se a revista ja on-line, desenvolver-se-a a
campanha que se vem fazendo em prol de defesa do meio ambiente e diminuicdo dos
custos federativos, para todos aqueles que tenham acesso a mesma pela internet, que
evitem recebé-la em suporte de papel.

A sustentabilidade da qualidade de um érgdo informative, que tem vérias modalidades
para noticiar, exige um corpo redactorial alargado, que se vai procurar encontrar sem

custos para a Federagao,

A Direccao

11



ORCAMENTO PARA 2010

1 - RESUMO

2 — AREA ASSOCIATIVA

3 - AREA EXPLORACAOQ DE PARQUES
4 — INVESTIMENTOS

5 -FUNDO DE RESERVA

6 — ANALISE DE RESULTADOS COMPARATIVA
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1-RESUMD

PROVEITOS

AREA AREA
SRS TOTAL EXPLORAGAD
CE FARQUES
1 - PROVEITOS ]
71 Vengas ¢ Prest, Servicos £ 500 531 400 B25 900
72 Proveitos Associativas 45 300 43 300 1}
73 Prav.Suplementaras a0 s00 100800 20100
T4 Subsidios & Exploracic 125 000 125 000 Q
75 Trah, g & Prop Entidsoe o 20 00 20 dod
76 Qutras Prov.e Gan.Cparacionals 0 0 0
T8 Prov.e Gankos Fingncelmos 25000 25000 o
79 Prav.e Ganhos Extraardindrios 1000 23 350 22 550
TOTAL - (1) 880 &00 1774 950 591 350
2.-CUSTOS
B9 Custo das Mercad, Yend. SO0 S0 il
62 Forttec.e Sanv.Externos 416 450 BSE 850 268 400
B3 impostos 8100 - Reliod B
4 Cusros of Passosl 239 800 E14 700 474 SO0
55 Oufros Custos Operacionals 51 600 51 550 50
&8 Custos e Pordas Flnancairas o0 5 200 4 500
68 Custos @ Perdas Extraorain. 3000 3000 o
TOTAL -2} 822 350 1 570 800 748 450
§ - F?Es ULTADDS Antes de Amor. BE 250 1 150 £42 500
tizagdes ¢ F.Reserva (1+2)
66 Amoriizagbes 35000 51000 126 000
E% Fundo de Resarva 2y 580 ET 580 v}

|4- RESULTADO FINAL

@asao] [ raany] [

AREA / )
EXRALPAROUES—_ . ARER,
EI% T e ASEOCIATIVA,
50
CUSTDS
AHEER
EXPL.PARCINES AREA ASEOCIATIA
e LT

SOE 000 -
500 000 4
rss 000 |
00 c0n -

B85 00a
AEQD 000
BTS00

g oog {7
sseen b7
260 000
as5o0n o

ARE& AREA AREA ARES
ABEDIIATA LPARGLES DCTATI A EXAL FARGCUES
FRIRAR IO UGS

i
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2 - AREA ASSOCIATIVA

TOTAL ORG. AS50- | AREAADMI- | ACTIWIDADE | ACTIVIDADE
CIATIVOS NISTRATIVA CAMPISTA MONTAMHA
1 - PROVEITOS
71 Vendas e Prest, Servigos 2 500 { 1500 a 1 000
72 Proveitos Associativos g4a 300 a 9300 518 000 19 000
73 Prov.Suplementares B0 800 i 11 600 5 000 Gd 200
74 Subsidios & Exploracéo 125 000 0 a 0 125 000
75 Trab. p® a Prop.Entidade 0 1] a a 1]
76 Quiros Prov.e Gan.Operacionais 8] a 0] 0] ]
78 Prov.e Ganhos Financeiros 25 000 a 25000 0 ]
79 Prov.e Ganhos Exfraordinarios 1000 8] 1000 1] 0
TOTAL - (1) 880 600 ] 48 300 623 000 209 300
2-CUSTOS
61 Custo das Mercad Vend. 00 a 200 0 n
62 Fornec.e Serv.Externos 418 450 J2 000 98 400 160 200 127 850
62 Impostos 8100 [ 8 000 (} 100
64 Custos cf Pessoal 339 800 1] 250 000 22 500 87 300
65 Oufros Custos Operacionais 51 500 ] 3500 35 000 13 000
68 Custos e Perdas Financeiras o0 a GO0 a 100
69 Custos e Perdas Extraordin. 3000 a 3 000 a {
TOTAL - (2) 822 350 32 000 384 300 217 700 208 350
3 - TAD i
= RESULTADOS Antes de Amor 58 250 (32 000) (316 000) 405 300 950
tizagoes e F.Reserva {1-2)
66 Amortizagdes 55 000 4] 45 000 Q 10 000
69 Fundo de Reserva 27 580 0 1400 25 380 810
4 - RESULTADO FINAL | (24 340)] (32000)]  (362400) 379920 | (9 860}
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3 - AREA DE EXPLORACAC DE PARQUES

TOTAL CAEIEL cosa | SURRALDO | oo smoup| FOZDD | MOWDIMDE (o ST.ANDRE
DE BODE HESRD MONDEGD BASTOD |
1- PROVEITOS
71 Vendas ¢ Prest, Sarvigos £33 900 25130 G1 300 0 43 3o 201 ¥s0 27 G0 &0 700 213 G600
72 Proveltos Azsociativos i il o 0 ¢} bl 0 a i}
73 Frov. Suplementares 20100 0 ann Q B0 3500 50 Qi) 14 500
74 Subsldios & Exploragso ] v} o il 0 1] a i] a
78 Trah. p* a Frép Enfidade 0 0n i Q o 1] [} a o 2 00
76 Qutros Prov.e Gan.Operacionsls a i} Q o a o Q o 0
78 Prov.e Gankos Finsnceiros Q 0 0 0 a 0 o] o o
T8 Frov.e Ganhos Exfraordindros 22 380 S0 2100 i} Z 40 1700 1260 1200 12 200
[ TOTAL - (1) 381 1E0 25 700 Ed 700 | o 52 000 206 950 28 G060 52 300 4E0 300
2-CUSTOS |
B7 Custo des Marcad, Vend. o o 0 o 1] s} i o Q
62 Farnec.e Serv.Exterros 2E8 400 G 300 212300 1] 26 550 i G600 16 450 14 950 2250
83 Impostos GO0 2 0 0 a 100 [u} 0 250
54 Cusfos o Pessoal ATa 800 35700 A8 GOo i} B35 300 a2 500 42 500 28300 165 000
65 Qutros Cystos Operacionais &l Q 50 a Q ] o a [
68 Custos e Ferdas Financelras 2 500 250 500 a 450 550 200 400 1 BED
68 Custos & Perdas Exfraordin. ] [¥] 1] a 0 a L a 1]
TOTAL - (2) T48 48D 52 480 58 400 ] 20 g0g 174 050 59 180 44 150 259 450
= ~RESHLTAROS Mntee do Amior] oo {26 750) i3 700 a {26 800) 32 00 {30 250) ges0| 200850
tizacées @ F.Reserva (1-2)
58 Amorizacies 126 000 10 000 18 DO0 0 12 000 19 Q00 B 00C Foan S0 000
5% Fundo de Resarva 0 ] o o Q 1] ] i} 0
4 - RESULTADO FINAL | 16 900 | {38 7501 22 700)| 0] (50 &0aj] 13 900 | 139 250] 1650 150 &
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4 - INVESTIMENTOS

DESIGNAGAO

PARQUES
CASTELO DE BODE
COJA
ESCAROUPIM
FOZ DO MONDEGO
MONDIM DE BASTO

PENACOWVA
SANTO ANDRE

TOTAL PARQUES

SEDE

INFORMATICA

EQUIPAMENTO ADMINISTRATIVO E PUBLICIDADE

TOTAL SEDE

TOTAL DE INVESTIMENTOS

162 000
30 500
45 500
44 500

5000 l
31 000 ‘
117 800

436 300

30 000

15000 | ||
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3 - FUNDO DE RESERVA

MOVIMENTO DO FUNDO DE RESERVA

1 - SALDO EM 1 JANEIRO 230 000
2 - AUMENTO LEGAL 27 590
3 - DIFERENGA 257 590
4 - VALOR PARA INVESTIMENTOS (57 500)
5 -SALDO EM 31 DEZEMBRO 200 000
VALOR MINIMO LEGAL (25% x QUOTAS) 155 825
VALOR MAXIMO LEGAL (50% x QUOTAS) 311 850
CONTAS DO BALANGO
RECEBIMENTOS | PAGAMENTOS
IVA - Reembolso 15 000
EXISTENCIAS 15 500
EMPRESTIMOS E REEMBOLSOS A FILIADOS
Pagamentos de empréstimos concedidos g 700
Empréstimos a conceder 12 000
21 700 27 500
SALDO 5 800
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PARECER DO CONSELHO FISCAL
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PARECER DO CONSELHO FISCAL

Orgamento para 2010

Nos termos da alinha b) do artigo 32° do Estatuto da Federacdo de Campismo e
Montanhismo de Portugal, o Conselho Fiscal apés analise do documento apresentado
pela Direcgdio, deliberou por unanimidade emitir parecer favordvel ao Orcamento para o
exercicio de 2010, recomendando a dignissima Assembleia Geral a sua aprovagcio.

Lishoa e sede da FCMP, 26 Novembro de 2009

Paulo JTorge Dos Santos Sousa
Presidente

= o cﬁf??j?f c""";’ _./E/—’w; .—':En "b

Catarina Barroso Almeida Costa

Secretaria

Gdezine Mnzda (oshe.

Carlos Manuel Jesus Correia

M



Parecer do Conselho Geral
da Federacdo de Campismo e Montanhismo de Portugal
sobre
o Plano de Actividades e Or¢amento para

2010

Nos termos e em cumprimento do Art® 252 alinea f) do Estatuto da
Federacdo de Campismo e Montanhismo de Portugal, o Conselho
Geral emite parecer favoravel ao Plano de Actividades e Orcamento
para 2010 apresentado pelo Presidente e Direccio.

Lisboa,” Sala das Associadas”, 18 de Dezembro de 2009

P'lo Conselho
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